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Ka iemacit bernam veseliga uztura pamatus?
Kardiologu ieteikumi stipriem veselibas pamatiem no bérnibas
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INESE MAURINA
Laikraksta un portala
«Sirds un Veseliba»
atbildiga redaktore,
pacientu biedribas
«ParSirdi.lv» vaditaja

Foto: Kaspars Garda

Esam priecigi par iespeju tikties ar
jums, cienijamie lasitaji, jau tresSaja
«Sirds un Veseliba» numura, kas, patei-
coties jusu ieteikumiem, padomiem,
dazkart ari kritikai, kluvis pilnigaks.
Mums ir svarigi, lai jus uzzinatu aktu-
alu un objektivu informaciju par sirds
veselibu, par slimibam un to arste-
Sanas iespejam, ka ari rastu atbildes
uz jautajumiem, kurus ne vienmer
var paspét uzdot arstam vizites laika,

tapéc, gatavojot musu izdevumu, kon-
sultegjamies ar Latvijas labakajiem
sirds veselibas un citiem savas nozares
ekspertiem.

Un mums ir labas zinas! Lielako dalu
sirds asinsvadu saslim$anu musdienas
var sekmigi arstet, pats svarigakais —
laicigi noverst riskus un diagnosticet
saslimSanu, pirms ta izraisjusi kom-
plikacijas. Protams, vislabak, ja jau no
berna kajas tiek apgiitas pamatiemanas
veseligai un ilgai dzivei. Un te neatsve-
rama loma ir vecakiem, ka ari gadigam
omam un opiSiem, kas ar savu paraugu
mazajam cilvekam iemaca veseligas
dzives paradumus. Tapec Soreiz, péc
lasitaju luguma, esam sagatavojusi
ieteikumus par to, ka radinat bernu pie
veseliga uztura, ka arl kopa ar bérnu
kardiologi esam apkopojusi svarigakas

lietas, kas ikvienam jazina par sava
beérna veselibu.

Paldies visiem, kas mums rakstijusi
un dalijusies sava arstesanas pieredze,
ka ari uzdevu$i jautajumus par sirds
veselibu. Izdevums «Sirds un Veseliba»
nearste, bet sniedz informaciju un
atbildes, lai palidzétu jums dzivot vese-
ligak, riipejoties par to, lai sirds moto-
rins ietu bez aizkerSanas!

Mums ir svarigs jusu viedoklis, tapec
priecasimies sanemt atsauksmes un
jusu jautajumus par sirds veselibas jau-
tajumiem uz e-pastu info@parsirdi.lv
vai pa pastu:

Biedriba «ParSirdi.lv»
Zvanu iela 15-7
LV-1048, Riga

Lai veseliba! m
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Pateiciba

Izdevama «Sirds un Veseliba» redakcija izsaka lielu
pateicibu kardiologiem, specialistiem un visam iesaistitam
personam par lidzdalibu sirds pacientu izglitoSana un
informeésana, ka ari palidzibu izdevuma izplatiSana, lai
«Sirds un Veseliba» nonaktu pacientu rokas.

Ipass paldies:

e Agnese Knipse e Ginta Kamzola

o Ainars Rudzitis e Grigorijs Kovalevskis
e Alfreds Libins e Guna Viksna

o Alvis Laukmanis e Gunta Kaugure

e Alina Kukovska o Gustavs Latkovskis
o Andrejs Erglis e Igors Jegorovs

o Andris Skride ¢ Ilona Hvoséinska

e Andris Slahota o Ilja Zakke

e Anete Dinne e Inesa Potapenkova
e Anita Baika e Inguna Potetinova
e Anita Gozite e Inguna Rozkalne-Zubure
o Anita Millere e Ingiina Lubaua

e Anna Litavniece e Iraida Glusnonoka
o Artis Kalnin$ e Irina Mihailova

e Artjoms Kalinins e Ivars Vaskis

e Dace Liirina e Iveta Mintale

¢ Daina Saulite-Kandevica e Iveta Norko

e Diana Zandere e Iveta Znotina

o Elita Prince o Jana Paeglite

o Ella Aleksandrova-Moiseja o Janis Pudulis

e Elmars Terauds e Karlis Trusinskis

e Galina Dormidontova e Lija Mora

Paldies par jusu atbalstu musu misijas —
uzlabot sirds pacientu dzives kvalitati — istenosana!

F - | —

Ja Jasu prakses vieta

vai iestadé vél netiek
veikta izdevuma «Sirds

un Veseliba» piegade, O
[Gdzam sazinaties ar redakciju.
Piegade tiek nodrosinata
bez maksas!

e Lilita Putane

e Mudite Zborovska
¢ Natalja Novikova

e Natalija Sidorenko
e Natalija Voronina
e Nikolajs Prusakovs
e Olegs Orlovs

e Santa Abele

e Saulcerite Rudzite
e Sigita Sakne

e Solveiga Budrevica
e Stella Lapina

e Uldis Sprogis

e Veronika Ecina

e Viktorija Reznika-Martova
e Viktors Jolkins

e Vilnis Dzerve

e Vita Zitmane

e Vésma Argale

e Zaiga Vazbute

www.sirdsunveseliba.lv
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ParSirdi.lv Latvija un pasaule

ATPAZI STI Sakam NE mirdzaritmijai!
Lai mudinatu iedzivotajus laicigi atpazit

MIRDZARITMIJU
K =i — mirdzaritmiju, kas ir viens no nopietna-
= kajiem insulta riskiem, ka ik gadu Eiropas
PASA RGA s EVI Insulta diena aicinajam iedzivotajus noteikt
mirdzaritmijas risku un sanemt izglitojo-
No INSULTA! $us informativos materialus. Sogad pasa-
kums tris dienu garuma norisinajas pie TC

¥ rndus minizaAbRllas «Origo» un radija lielu iedzivotaju interesi.
izraisits insults?

Bojata smadzenu dala (insulta vieta)
Trombs blokE smadzenu asinsvadus
Tromba virziba

Mirdzaritmija kreisaja priekékambari
lzveidojas trombs

Sirds

Ka sevi pasargat?

* Atpazistiet mirdzaritmifas simptomus - neritmi

Atpa = nentmisks pulss, var bt sicds)
eitonis, sApes kritis, elpas Irkums un galvas reibonis i

* Regulin mériet asinsspipdi . .
121%_3 fr-rr:;m asinsspiedienu - normals asinsspiedians jebk

* Joutifiet palidziby savam arstam

* Ligtojiet drsta izraksfitis ziles, |aj NovErstu frombu veidoganas

INR pacientu skola

Sadarbiba ar kardiologiem Sogad tika uzsakta «INR pacientu skola», kuras merkis ir informet mirdzaritmijas pacien-
tus par to, kas ir INR skaitlis, ka un kapec jakontrole asins recesana, kadi ir riski u. tml. «<INR pacientu skolu» planots
turpinat, tapec, ja ar1jums ir aktuals Sis jautajums, lidzu, rakstiet mums!

Sirds mazspe€jas diena Sirds diena Jurmala

Lai veicinatu sirds mazspejas savlaicigu profilaksi un izgli-  Rudens Sirds dienu maratonu Sogad ievadija Sirds veseli-
totu pacientus par $1s smagas slimibas arstesanas nozimi,  bas diena Jurmala, kas sadarbiba ar Jurmalas domi nori-
aicinajam sirds mazspejas pacientus uz tiksanos ar kar-  sinajas Kauguros un kura lidzas ParSirdi.lv specialistu
diologem Gintu Kamzolu un Daci Freidenbergu. komandai viesojas ari prof. Andrejs Erglis.

www.sirdsunveseliba.lv




Eiropas Kardiologu biedribas kongresa

Lai iepazitos ar jaunakajiem sasniegumiem kardiologija un dalitos ar Latvijas pieredzi mirdzaritmijas profilakse, pacientu
biedribas ParSirdi.lv vaditaja I. Maurina piedalijas Eiropas Kardiologu biedribas kongresa. Pasakuma ietvaros kardio-
logi un eksperti uzsvera mirdzaritmijas arstéSanas lomu insultu, smagas invaliditates un naves mazinasanai. Savukart
«ParSirdi.lv» dalijas sava pieredze, organizejot izglitojosSas kampanas iedzivotajiem, ka ar1 aizstavot pacientu tiesibas uz
atbilstosas arsteSanas pieejamibu.

10 VESELIGI FAKTI
PAR MELNO SOKOLADI

Uzlabo asinsriti

Palidz samazinat augstu asinsspiedienu

Veicina asinsvadu elastibu

Samazina trombu veidosanas risku

Satur dazadus mikroelementus, t.sk. kalciju,
magniju un kaliju
Kardiologi iesaka 6-8 g melnas Sokolades diena

Uzlabo garastavokli

Lietojot regulari, uzlabo kognitivas spejas

Sirds veselibai ieteicama Sokolade ar kakao saturu virs 80%

Darbojas ka antioksidants, mazinot iekaisumus kermeni

Avoti: Effects of chocolate consumption on physiology and cardiovascular diseases.
Pressed Med. 2014 Jul-Aug, 43 (7-8), 848-851.

www.sirdsunveseliba.lv
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Sirds veselibas pamati j

Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Kardiologijas centra
Ambulatoras nodalas vaditaja kardiologe
IVETA MINTALE

Uztura un partikas tehnologijas specialiste
ANETE DINNE

Paskatoties uz rudens razas veltem
Latvijas tirdzinos, daudzi saka -
nevajag mums nekadu Vidusjuras
dietu, mums pasiem visa ka pietiek!
Bet ta jau ari ir Vidusjuras dieta! Pec
Vidusjuras dietas principiem, jaed
ir daudz darzenu un auglu (200 g +
200 g), pupas, rieksti un séklas,
daudz garSaugu, arl pilngraudu pro-
dukti un kartupeli. Visu So gatavojot,
jalieto pirma (auksta) spieduma oliv-
ella. Vel veselibai jaed piena produkti
ar dabiski zemu tauku saturu (vélams
fermenteéti), zivis (vismaz 2 reizes
nedela), retak galu nelielos daudzu-
mos. Jadzer tideni un zalu t€jas.

Vecmaminu receptes
un sezonalie labumi

Ja turpinam runat par Vidusjiras
dietu jeb zinatniski pieradito eSanas
stilu sirds veselibai, tad japiemin vel
dazas 1pasi svarigas lietas — jaed vie-
tejie produkti, ieverojot to sezonali-
tati, ka ari jagatavo majas. Vidusjiras
dietas jedziens ietver sevl ar1 gatavo-
Sanas tradicijas, €Sanas kultiiru, ves-
turiskas receptes.

Jebkuros platuma grados iespe-
jams ieverot Vidusjuras dietas jeb
veseligas esanas pamatprincipus, ari
Ziemelu valstis. Apzinoties, ka vasa-
ras periods pie mums ir iss, jaatceras
vecmaminu receptes vai jaizdoma
jaunas, ka ilgak produktus sagla-
bat — konservejot, varot, saldejot
utt. Un sezonalitate attiecas ne tikai
uz augliem un darzeniem, bet arl uz
galu. Visu gadu gala pieejama tikai
no lielrazotajiem, majas saimniecibas
putnu un majdzivnieku audzesanai
un kausanai ar1 ir sezonals raksturs.

Lai ieverotu veselibai draudzigus
eSanas principus, kaut nedaudz jaat-
ceras biologijas pamati un japaskatas
vietejo zemnieku tirdzinu piedava-
juma — viss skaidri redzams, 1pasi
tagad — rudeni, arl darzi un mezi ir
pilni ar dabas veltem — krasainam,
gar§igam un veseligam.

www.sirdsunveseliba.lv

Vecakau sliktie paradumi
un bérnu uzturs

Bet apkart dzirdami dazadi stasti:
mans bérns neéd sipolus, manejais —
salatus, bet vel cits need tomatus ar
mizu — ko tik tie berni need! Tad, luk,
tie$i par to arl stasts — gimene un
veseliba. Veselibas pamati tiek ielikti
tiesi gimene, ar pirmajam bérna
dzives dienam. Un arl par sirds un
asinsvadu veselibu jariipejas jau no
§1 briza. Par zidainu uzturu parasti
mammas studé visu iespé&jamo lite-
ratiiru, megina nemt véra arstu, vec-
maminu un pieredzejusu draudzenu
padomu, bet velak... Vecaki ir pirmie,
kas iepazistina bérnus ar dazadiem
naskiem (busim godigi — nevajadzi-
giem) — konfektes, cepumi, piens ar
dazadam garsam, jogurts ar daza-
dam garsam, bulcinas, Sokolades sie-
rini, saldas limonades utt. (saraksts
ir bezgala gar§ — tie ir ari produkti,
ko saviem pacientiem ar sirds slimi-
bam neiesaku lietot). Berns, kas jau
ir apziniga vecuma, ed atseviski no
vecakiem, vinam tiek gatavots citads
ediens. Berns edot (lai netrok$no un
mierigi paed) skatas televiziju vai
spele datorspeles, tad vel veemamina
paslepus ieliek kadu lieku Kkaroti
bernam muté. Bérns nesajut ediena

aieliek gimeneé

garS$u un smarzu, nepiedoma, ko ed,
neredz, ko e€d, berns vairs neatpazist
sata sajutu.

Ja vel bernam nav pietiekamu kus-
tibu — vismaz stunda diena aktivas
fiziskas nodarbes, tad pamazam sak
pieaugt svars. Sie jau ir 3 riska fak-
tori sirds un asinsvadu slimibam:
nepareizs uzturs, mazkustigums un
liekais svars, kas bernam var paaug-
stinat asinsspiedienu, radit holeste-
rina un glikozes vielmainas trauce-
jumus. Citiem vardiem sakot, draud
ar hipertensiju, cukura diabetu un
agrinu aterosklerozi. Aptaukosanas
bérniba rada generalizétu asins-
vadu bojajumu, kas ir aterosklerozes
agrina faze.

ASV sirds un asinsvadu slimibu
profilakses vadlinijas iesaka berniem
jau 9, 16 un 21 gada vecuma merit
asinsspiedienu un noteikt holesterina
un glikozes limeni asinis, lai agrini
varetu atklat un mazinat kaitigo riska
faktoru ietekmi.

Ka bérnu pieradinat
pie veseliga uztura
Tatad: sabalanséts uzturs — krasains,

gars§igs, sezonals, majas gatavots, pie-
tiekamas fiziskas aktivitates — vismaz

Foto: shutterstock.com
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60 min. aktivas fiziskas slodzes
katru dienu! Tas laus bernam but
normala, veseliga svara, nodrosinas
stabilu asinsspiedienu un vielmainu.

Ka beérnus pieradinat est darze-
nus, zalumus un garsaugus? Ja berns
edienreizes vienmer sez kopa ar veca-
kiem pie galda, vin$ nedomajot edis
to, ko ed vecaki — gan salatu lapas ar
olivel]lu, gan pukkapostu un kabacu
sautejumu, gan zivi. Tikko ir iesp&ja
izveleties atskirigu edienu — des-
maizi vai Sokolades sierinu — cina
ir zaudeta! Varbut ir lietderigi atve-
let est gatavosanai vairak laika un
pacietibas un iesaistit taja arl ber-
nus? Smil$u kaste tacu vini «vara
putras» un «cep rausus», ko piedava
«nobaudit» visiem, kas izrada par to
interesi. Berni to, ko pasi bus gata-
vojusi, noteikti pasi ar1 edis! Cilveks
tatu no mazotnes visu «baz mute»,
lai nogarsotu. Ar1 svetku reize, sakla-
jot galdu un sekojot edienu izvelei un
gatavosanai, berns ne tikai pats edis,
bet ari viesiem stastis, cik tas mam-
mas darzenu sautéjums ir garsigs.
Varbut vajag izmantot berna iemanas

apieties ar datoru un sagatavot jaukas
uzlimes ievarjjuma vai konservetu
tomatu burcinam, ko skaisti sarindot
plaukta ziemai, vai ari izveidot gime-
nes milako recepsu failu?
Nevajadzeétu aizmirst arl gime-
nes viesibas bérnus sédinat pie
viesu galda. Vinpi tacu ir pilntiesigi
gimenes locekli un drikst dzirdét ar
gimeni saistitas sarunas — gan par
edienu, kas uz galda, gan par gimenes
loceklu panakumiem, gan par jauna-
jam teatra izradem — ari ta ir arkar-
tigi svariga audzinasanas sastavdala
(un ari viens no Vidusjuras dietas
pamatprincipiem). Sada reizé teksts,
ka bérnam nav jaklausas pieauguso
sarunas, neiztur kritiku. Runajiet to,
ko bérns drikst dzirdet, un ne jau par
savam slimibam pie galda! Ar1 bernu
ballites lietas var nodalit — vispirms
visi léenam paéd pie galda un tikai
tad seko speles un rotalas, nevis ¢ipsu
sauja mute, «pa celam» skrienot vai
spelejot «suni$us». Kaut gan pedeja
laika ar1 bernu balles parversas par
kolektivu datorspelu mocisanu.

Dzives macibas

Vel nesen biju viesibas pie draugiem,
kur bija eleganti klats galds, burvigi
majas gatavoti edieni, pat skaistas
galda runas par gimenes tradicijam
un draugu tikSanos pie svetku galda.
Visi domajam, ka bérns nav majas...
Izradas, 10 gadus veca meita sez cita
istaba pie datora! Uz viesu jautaju-
miem, kapec bérns nav tik sviniga
bridi pie galda, sekoja atbilde, ka vina
jau ieprieks paédusi, pie tam to, kas
uz galda, meita need, un vispar, «ko
tad nu bérns ar pieaugusajiem gar-
laikosies»! Es gan atceros, kad ber-
niba lauku kazas ar savam masicam
sedejam pie galda, bija traki intere-
santi noklausities pieauguso sarunas.
Kéram katru vardu... Ari ta ir dzives
maciba!

Un tomer, ja bérns kaut ko neéd (ja
vien ta nav produkta nepanesamiba),
ta ir pasSu vecaku radita problema.
Lutinasim savus bérnus un mazbeér-
nus, macot pareizi est, daudz kuste-
ties un rupéties par savu un gimenes
loceklu veselibu! =

Gardas receptes sirds veselibai

Pasta ar brokoliem
(4 porcijam)

¢ 400 g makaronu (penne, fusilli, con-
chiglie, jebkada veida 1sa pasta)

e 3 ansovi

3 ¢ili

e 2 kiploka daivinas

e Vidgja lieluma brokola galvina

e Sals

e Olivella

e Siers — parmezans/grana,/pecorino

Foto: shutterstock.com. Foto ir ilustrativs raksturs.

PagatavoSana

Katla liek varities udeni, kur no-
blanse mazos gabalinos sadalitus
brokolus (ar1 katu). Panna liek sildi-
ties olivellu ar kiploku, ansoviem un
¢ili. Kad ansovi ir izskidusi, liek suti-
naties noblansétos brokolus. Udeni
katla, kur tika noblanseti brokoli,
uzvara ar sauju sals un liek varities
pastu. Brokoliem panna nav jace-
pas, bet jasutinas, tapec bridi, kad

sak raut klat, var uzliet karsto pa-
stas Gdeni. Kad pasta izvarijusies al
dente, nolej lieko udeni un liek panna
kopa ar brokoliem uz pusminuti, lai
meérce pasp€j appnemt makaronus.
Servet ar uzrivetu parmezana, grana
vai pecorino sieru.

Brokolu vieta iesp€jams izmantot
ariromiesu salatus.

Lapu kapostu salati

e 2 lielas saujas lapu kapostu (kale)

e 4 ed. k. olivellas

e AnSovu pasta (pec garsas) vai
ansovi

e Nedaudz baltvina etika

e Skipsnina briina cukura

e 1 sauja ciedru riekstu

PagatavoSana

Saplucina kapostu lapas, pieber
ciedru riekstus un parlej ar merci,
kas pagatavota no olivellas, sasmal-
cinatiem anSoviem vai ansSovu
pastas, baltvina etika un cukura.
Gatavs! m

www.sirdsunveseliba.lv
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Kas vecakiem jazina
par bernu sirds veselibu

Saruna ar Bernu kliniskas uni-
versitates slimnicas Bérnu kar-
diologijas klinikas bérnu kardio-
logi, RSU Pediatrijas katedras
asoc. profesori Ingiinu Lubauu.

Par bérna sirds veselibu jarape-
jas jau pirms bérna dzimsanas.
Kam japievér§s uzmaniba jau
grutniecibas laika?

Griutniecibas laika ikvienas sonogra-
fijas laika ginekologs veic augla sirds
parbaudi, tacu ir grupa grutniecu,
kuram augla sirds parbaudes ir javeic
pie bérnu kardiologa. Ta ir augla sirds
ehokardiografija, kuru veic laika no
20. lidz 22. grutniecibas nedelai, aug-
sta riska grutniecém jau no 14. grut-
niecibas nedelas.

Pirmkart, tas ir sievietes ar nopiet-
nam veselibas problemam, kas lieto
medikamentus — sievietes ar 1. tipa
cukura diabetu, fenilketonuriju, ka
ari tad, ja sirds problemas ir mammai
vai ari berna tévam. Otra grupa ir sie-
vietes, kuras grutniecibas pirmaja tri-
mestr1 ir parslimojusas kadas virusu
saslim$anas vai kuram ir tikusi veikti
izmeklejumi, kas saistiti ar radiaciju,
pieméram, kompjutertomografija vai
rentgens. Tre$a grupa ir sievietes,
kuram ginekologs, veicot augla izver-
teSanu, konstate kadas attistibas ano-
malijas, ka, pieméram, diafragmas
truci, tikai divus nabas asinsvadus,
Skeltni, nieru anomalijas, kuras loti
biezi iet kopa ar sirdskaiti. Ja auglim
pirma trimestra ultrasonografijas
skrininga tiek konstateta palielinata
kakla kroka, tas paaugstina risku
gan genetiskai patologijai, gan arl
sirdskaitei; ja konstatets izmainits
augla kariotips. STm visam sievietem
tiek veikta augla ehokardiografija.

Ehokardiografiju var veikt ari velak,
lidz pat bérnina piedzimsanai, ja para-
das kadas izmainas augludenu dau-
dzuma, izmainas sirds ritma, atpaliek
augla augSana. Var but ari sirds ritma
trauc€jumi, kurus nereti pat ir jaar-
sté grutniecibas laika. Ja arsts aug-
lim konstaté nopietnus sirds ritma
trauc€jumus, sievietei jalieto medika-
menti, lai tie caur placentu nonaktu
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pie augla un normalizéetu sirds ritmu.
Sievietem, kuram griitniecibas laika
analizes uzradas antivielas pret sar-
kano vilkedi vai rézus antivielas, tas
var bojat vadisanas celus un auglim
var attistities sirds vadisanas trauce-
jumi jeb atrioventrikulara blokade.
Sajas situacijas ehokardiografiju veic
jebkura grutniecibas laika.

Parbaudes merkis ir atpazit visas tas
sirds uzbuves nepareizibas jeb, ka mes
saucam, arteriala vada atkarigas sirds
kaites, kuru gadijuma bérna stavok-
lis loti strauji pasliktinas, tiklidz vins
piedzimst. Tade] mums ir loti svarigi
to zinat pirms bérnina piedzimsanas,
jo jaundzimus$a apriipe tados gadiju-
mos tiek planota pavisam citadi. Tad
bérnins dzimst nevis tuvakaja dzem-
dibu nodala, bet gan Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica.
Bérnam uzreiz, negaidot simptomu
paradisanos, uzsak speciala medika-
menta ievadi. Tas ir Prostaglandins E,
kur$ nodrosina arteriala vada nesleg-
Sanos. Tapat uzreiz kateterize asinsva-
dus, un péc tam parved pie mums.

TaCu varbut situacijas, kad sirds
patologijas nav izdevies konstatét
griitniecibas laika, tadel mes no savas
puses Vveletos, lai visas dzemdibu
nodalas, pirms beérnina izrakstisa-
nas, vipam tiktu veikts pulsa oksi-
metrijas skrinings, nosakot skabekla
daudzumu uz labas plaukstas un vie-
nas pédinas. Ta ir pilnigi nesapiga un
nekaitiga procediira, kas palidz atpa-
z1t kritiskas sirdskaites, pirms attistas
simptomi. Kad bernam jau ir kritisks
skabekla trukums un zila, peléciga
adas nokrasa, Sie raditaji jau ir loti
zemi. Norvegi, kuri $o metodi ieviesa
pirmie, rekomendé $o skriningu veikt
arl gimenes arstu prakses. Jo, loti
agrini izrakstot berninu no dzemdibu
nodalas, pastav lielaka varbutiba, ka
merijums bis viltus negativs.

Protams, bus sirdskaites, kuras ar
So metodi atpazit nevares, tapec loti
svariga loma ir gimenes arsta apri-
pei, kas jaundzimus$o apskata, tausta
femoralo pulsu, izverte elpoSanu un
sirdsdarbibu, klausas troksnus.

Ka s8is profilaktiskais process
turpinas talak?

Runajot par sirds bojajumiem, agrina
vecuma parasti tas ir uzbiives nepa-
reizibas, ko més saucam par iedzim-
tam sirdskaitéem. Pec tam nak mio-
karditi, ritma trauc€jumi, kardio-
miopatijas, visi riski koronarai sirds
slimibai. Gimenes arstam ir ipasas
augSanas liknes, pec kuram jaseko
lidzi bernina augSanas raditajiem.
Piemeram, ja vin$ slikti pienemas
svara, vienmer ir jaizsver, vai celonis
nevaréetu but sirdskaite, jo, ja sirds ir
izmainita, ir liels energijas patérins.
Japievers 1pasa uzmaniba tiem ber-
niem, kas biezi slimo ar bronhitu,
kuriem ir astmai lidzigie simptomi.

Bernam uzsakot skolas gaitas, meés
redzam, ka vip$ nevar izdarit tik
daudz ka parejie berni, tacu vecaki to
medz skaidrot ar to, ka berns ir liels
makslinieks, vinam vairak patik zimet
un lasit. Tas ir tadel, ka berns nevar
pateikt — kad es skrienu, man sirds atri
dauzas vai ar1 — man paliek grti elpot.
Vins$ vienkarsi no ta visa izvairas.

Kadas apskates saistiba ar sirds
veselibu tiek rekomendétas da-
zados bérnu vecuma posmos?

Ka jau mineju, loti svarigi ir katras
profilaktiskas apskates laika sekot
augsanas liknei. Ne tikai pamanit to,
ka berns pienemas svara slikti, bet ari
tas, par ko mes tagad vairak satrauca-
mies, ka bérni sak palikt loti dusigi.
Kad svars sak pieaugt parak atri,
probléma ir jarisina.

Sasniedzot 3 gadu vecumu, reizi
gada bernam ir jamera asinsspiediens.
Klasiskas sudzibas — saposa galva,
asinojos$s deguns agrina vecuma nav
sastopamas. Paaugstinata asinsspie-
diena izslegSana ir loti butiska, jo
berniba visbiezak tas ir sekas iedzim-
tam nieru asinsvadu anomalijam,
arl sirdskaitem, pieméram, aortas
koarktacijai. Mums nodala bija 13 ga-
digs puisis, kurs aktivi nodarbojas ar
sportu, spelgja futbolu bez jebkadam
siidzibam, ar pilnigi normalu kardio-
grammu. Treneris vinu aizsutija uz
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parbaudém, kur tika konstatets pa-
augstinats asinsspiediens, kas pirms
tam nekad nebija merits. Izradijas, ka
vinam ir iedzimta sirdskaite — izteik-
ta aortas koarktacija (sasaurinajums),
kade] nepietiekama asins apgade ker-
mena lejas dalam. Kad sasaurinajums
tika likvidets, ieliekot stentu, vina
passajuta kardinali uzlabojas.

Lai noteiktu, kads ir normals
asinsspiediens bérnam, tiek pielieto-
tas 1pasas skalas, kur tiek pemts vera
bérna vecums, augums un dzimums.
Berniem Iidz pubertatei asinsspie-
diens vienmeér bus zemaks neka
pieaugusajiem.

Sekojot spiedienam, varam kon-
statet, piemeéram, genetiski noteiktu
primaru arterialu hipertensiju ka
diagnozi. Diemzel ta jau kadu laiku
vairs nav tikai vecu cilveku slimiba,
bet paradas jau pusaudzu vecuma un
iet roku roka ar virssvaru, ar mazkus-
tibu un smekesanu, bet ta var bit arl
ka izoleta, tiri genetiska saslim$ana.
Mums nevajadzetu sagaidit bridi,
kad varam uzstadit diagnozi. Ja mes
redzam So tendenci, ka skaitla robeza
tuvojas hipertensijai, ir jadara visi
pasakumi, lai to apturétu, aizkavetu
ar paradumu mainu.

Ekspertu panelis jau 2001. gada ir
pienemis vadlinijas par holesterina
kontroli béerniem vecuma no 9 lidz 11
gadiem, bet gimenes hiperholesteri-
nemijas gadijuma — jau 7 gados. Katra
apskates reize bernam ir jamera pulss.
Ja bérnam ir pastiprinata fiziska slo-
dze, ir vajadziga gan kardiogramma,
gan ehokardiografija, lai mes butu
pilnigi drosi, ka nav kada strukturala
sirds patologija, sirds muskulu saslim-
Sana jeb kardiomiopatija, pie kuram
izmainas kardiogramma paradisies
loti noveloti.

Ka atbildiba ir nozimeét Sos
izmeklegjumus aktivi sportojo-
Siem bérniem?

Tas butu gimenes arsta kompetence.
Ja vecaki plano bernam fiziskas ak-
tivitates vairak neka sporta nodarbi-
bas skola, parbaudes ka kardiogram-
ma reizi gada un ehokardiografija
reizi trijos gados ir rekomendéjamas.
Apsveicami, ka par bérnu sirds vese-
libu pastiprinati rupejas arl daudzi
sporta klubi un sporta skolas, sutot

uz profilaktiskajam parbaudem, bet
diemzel ne visi.

Runajot par tiem berniem, kuriem ir
pastiprinata fiziska slodze, sportistiem
un dejotajiem, ir vel viena loti butiska
lieta, ko es velos uzsvert. Lai aril visu
iepriekSminéto parbauzu rezultata
bérns ir atzits par veselu, nekada
gadijuma nav ieteicams sportot slimo-
jot — pie augstas temperaturas, virusu
saslimS$anas. Ped€jos gados mums ir
pacienti ar akutu miokarditu, un mes
atrodam kopsakaribas starp fizisko
aktivitati un virusa saslim$anu, kad
pirms svarigiem turniriem vai koncer-
tiem berniem tiek pazeminata tempe-
ratiira ar ibuprofenu. Protams, vienai
dalai bernu nekas ar1 var nenotikt, bet
viena dala pec nedelas saks sudzeties
par nespeku un sirdsklauvem. Akuta
miokardita gadijuma ir seSu nedelu
gultas reZims, pec tam seSus menesus
nekada fiziska slodze. Jautajums, vai
tas ir to verts? SaslimS$anas gadijuma
ir pilniba jaizveselojas, un tikai tad
jaatsak fiziska slodze!

Kas ir raksturigakas pazimes,
ko pats vecaks var konstatét
sirds slimibu gadijuma?

Tas ir loti griti izdarams. Mums rei-
zém nodala nonak loti noveloti diag-
nosticeti pacienti gan ar sirds musku-
lu saslim$anam, gan ar sirdskaitem.
Kad bérnam vaicajam par sidzibam,
vienmer ir noliedzosa atbilde, jo berns
nezina, ka butu jajutas. Arl vecakiem
to pamanit ir gruti, 1pasi pusaudzu
vecuma, kad mainas temperaments
un vini paliek mazak fiziski aktivi, bet
kads varbut tiesi tapéc, ka slikti jutas.
Bernu kardiologija tas ir milzigs gan-
darijums, kad berns tiek izarstets un,
atbraucot uz kontroli, saka, ka nu var
izdarit visu to, ko nekad ieprieks nav
var€jis, un nav zinajis, ka ir tik viegli
elpot.

Kas ir vecaku biezak pielautas
kludas, ko Jus ka arste redzat
ikdiena, runajot par bérnu sirds
veselibas profilaksi?

Ir loti svarigi, lai pirms bérnina pie-
dzimsanas, abi vecaki butu veseli. Ir
plasi petijumi par to, ka grutniecibas
laika var tikt ietekmeéti sirds asins-
vadi, ka de] bernam var but agrina

sirds koronara slimiba. Tapat, pieme-
ram, mikoplazmas infekcija iespaido
gan placentaro asinsriti, ar1 priekslai-
cigi dzimusajiem bérniniem biezi vaja-
dzigas dazadas iejauksSanas.

Loti svarigi, ka jaundzimusais tiek
barots. Sievietei ir jabut pilnigi par-
liecinatai, ka vina savu bérninu baros
tikai ar savu pienu, jo svesa olbal-
tuma agrina ievieSana, maksliga baro-
Sana izmaina endoteliju. Velak, gada
vecuma, kad berns jau sez pie kop-
galda un apgiist €Sanas kultiiru, vins
redz, ko un ka ed vecaki. Ir absurdi
teikt, ka bérns aizgaja uz skolu un tur
vinu sabojaja ar Ccipsu pieejamibu.
Tas ir mulkibas. Ja biisiet majas bernu
pareizi iemacijusi est un kadreiz kads
Cipsis tiks apests, nekads launums no
ta nebus. Nevar pusaudza vecuma beér-
nam peksni pieprasit — tagad sac est
pareizi, jo tev ir paaugstinats asinsspie-
diens un virssvars. Tas ir absurdi.
Katra zina to izdarit ir daudz grutak,
neka tad, ja Sie €Sanas paradumi ir
pareizi jau no dzimsanas. Tas pats
attiecas aril uz fiziskajam aktivitatem.
Lai nodrosinatu berna kustibas stundu
diena, nav obligati jaiet uz dargiem
pulciniem, var doties kopiga pastaiga,
skriet, braukt ar velosipedu utt.

Pie konkretam indikacijam — paaug-
stinats asinsspiediens vai virssvars ber-
nam — dzivesveids un ikdienas para-
dumi ir jamaina visai gimenei, uzsakot
pareizu €Sanu un regularas fiziskas
aktivitates. Diemzel vecaki bieZi iet to
vieglako pretestibas celu, aizbildinoties,
ka bérns nevélas vai pasiem ir sarezgiti
kaut ko mainit. Paaugstinata asinsspie-
diena gadijuma netiek izrakstitas zales,
bet gan pirmos seSus menesus ir jaiz-
maina dienas ritms, €Sanas un fizisko
aktivitasu ieradumi. Ir jabut loti sting-
rai disciplinai, atbalstam no vecakiem.
Ir apsveicami, ka no valdibas puses tiek
veikti pasakumi, lai ierobezotu smeke-
$anu, energijas dzerienu patérinu bernu
un pusaudzu vida, izskaustu nevese-
ligu partiku skolas, bet mums ir jasa-
prot, ka pamatus veseligam dzivesvei-
dam ieliek gimene, un par to ir daudz
jaruna ari skola, veselibas macibas
stundas. Es pati sava ikdienas prakse
esmu saskarusies ar to, ka uz berniem
vislabako iespaidu atstaj pasu iesaiste,
atklajumi, piemeéram, skolas projektu
nedelas ietvaros. m

Raksta autore: Sabine Puke
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Gimenes hiperholesterinémija —
pasaule bieZzak sastopama genetiski
parmantojama slimiba

Ir daudz dzirdets par paaugsti-
natu holesterinu, kas ir viens no
svarigakajiem sirds asinsvadu
slimibu riska faktoriem. Parasti
domajam, ka tas ir sekas nevese-
ligam dzivesveidam, vainojot
treknu uzturu, mazkustigumu un
citus kaitigos ieradumus. Tomeér
ir gadijumi, kad augsts holeste-
rins var buat ari gados jauniem
cilvekiem, kas ir fiziski aktivi,
ievero veseligu uzturu, seko ker-
mena svaram un necie$ no kaiti-
giem ieradumiem. Nereti atklajas,
ka viniem ir ar géniem parman-
tota slimiba, ko sauc par gime-
nes hiperholesterinemiju (GH).
Lai noskaidrotu, kas ir $1 slimiba,
cik izplatita ta ir Latvija un ka to
var arstét, aicinajam uz interviju
PSKUS kardiologu, asoc. prof.
Gustavu Latkovski.

Kas vispar ir gimenes hiper-
holesterineémija?

Parsvara par paaugstinatu holesterinu
runa saistiba ar neveseliga uztura un
dzivesveida sekam. Tacu patiesiba diez-
gan daudziem cilvekiem paaugstinats
holesterins tiek parmantots no veca-
kiem. Ta ir slimiba, kuras pamata ir
genetisks defekts kada no geniem, kas
atbild par holesterina vielmainu. Arsti
ir ieverojusi, ka nav reti gadijumi, kad,
neskatoties uz to, ka tiek ievéerots vese-
ligs dzivesveids, lietots veseligs uzturs,
holesterina limenis tomer ir augsts,

Holesterina dalinas \

Holesterina pacélums
artérijas sienina

)
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Platnites forma
(ateroskleroze)
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proti, kopejais holesterina limenis ir
virs 7—-8 mmol/1 un sliktais jeb zema bli-
vuma lipoproteinu holesterins (ZBLH) ir
virs 5—5,5 mmol/1. Ja sliktais holesterins
ir virs 8, tad genetiski parmantotas sli-
mibas varbiitiba ir gandriz drosa.

Mits, ko es velos apgazt, ir ka nav
ta, ka paaugstinats holesterins ir tikai
dzivesveida del. Pastav arl loti spéecigi
genétiskie faktori, kas to var veicinat.
GH no genetiska viedokla ir autosomali
dominanta slimiba — tas nozime, ka, ja
vienam no vecakiem ir $1 slimiba, pastav
50% varbitiba, ka ta tiks parmantota ar1
bérnam. Tapat, ja kadam $1 slimiba ir
diagnosticeta, pastav tiesi tada pati 50%
varbiitiba, ka ari citiem pirmas paka-
pes radiniekiem — ne tikai bérniem, bet
ari braliem, masam un vecakiem — ir §1
slimiba.

Ar ko $1 slimiba ir raksturiga?

Tas nozime, ka pacientam visas dzives
laika ir ieverojami paaugstinats holeste-
rina limenis. Ka zinams, holesterins ir
viens no svarigakajiem sirds asinsvadu
slimibu riska faktoriem, un galvena §is
slimibas negativa izpausme ir ta, ka cil-
veki saslimst ar koronaro sirds slimibu
(holesterina izgulsnesanas sirdi apa-
sinojosas koronaras arterijas) krietni
agrak, neka tas ir videji iedzivotajiem
attiecigaja valstl. Turklat slimiba medz
attistities salidzino$i jauniem cilvekiem
jau 30—-40 gadu vecuma, ipasi, ja sli-
miba netiek diagnosticéta un arsteta,
un jo seviski, ja jaunais cilveks nav ieve-
rojis pareizu dzivesveidu, pieméram, ir
smekejis, bijis mazkustigs, nav lietojis
veseligu uzturu, nav arstejis paaugsti-
natu asinsspiedienu. Tas ipasi attiecas
uz virieSiem, jo, ka zinams, viniem sirds
asinsvadu slimibas attistas videji par 10
gadiem agrak.

Butiba var teikt, ka §is slimibas gadi-
juma jauni cilveki 30—40 gadu vecuma ir
bijusi paklauti tadam holesterina kope-
jam daudzumam, kads raksturigs tikai
péc 60 gadu vecuma. BiezZi pat vel liela-
kam. Ir zinams, ka, ja So slimibu near-
ste, sirds arteriju slimibas izpausmes ir

noverojamas 50% virieSu lidz 50 gadu
vecumam un 30% sieviesu lidz 60 gadu
vecumam. Diemzel nereti komplikaciju
smagas izpausmes attistas jau krietni
agraka vecuma, virieSiem pat 30 gados.

Vai ar $o slimibu ir saistita ari
«péksna nave» jauniem virie-
Siem speka gados?

Diemzel ja. Koronaras sirds slimibas
izpausmes ir miokarda infarkts, kura
gadijuma sirds artérija, kura izguls-
nejies holesterins, ieplist, un iekspuse
izveidojies trombins nosprosto arteriju,
ka rezultata tiek partraukta asins pie-
gade sirds muskulim attiecigaja rajona.
Sirds muskulis atmirst $aja rajona, un
to més saucam par miokarda infarktu.
Infarktam ir raksturigas spécigas znau-
dzosas sapes krutis, kuras izplatas uz
krasu kurvi, ilgst vairak par pusstundu.

Dazkart infarkta gadijuma sirds var
noreagét ar nopietniem ritma trauce-
jumiem, un cilveks var nomirt uzreiz,
pirms tiek sniegta palidziba no mediku
puses. Dala gadijumu slimibas pirma
izpausme ir nevis infarkts, bet steno-
kardjija, proti, holesterina izgulsnesanas
vietas plisums vél nav noticis, bet paka-
peniski notiek arteérijas sasaurinasa-
nas. Sads sasaurinajums miera stavokli
simptomus neizraisa, bet pie slodzém,
kad sirdij nepiecieSsams vairak asinu,
izpauzas ka spiedoSas vai znaudzoSas
sapes, kas izztid péc slodzes. Reizem ste-
nokardijas sapes var izstarot uz apaks-
Zokli, nabu, reizém uz rokam, biezak uz
kreiso pusi. Raksturigi, ka stenokardi-
jas sapes nav peksnas, bet parasti tas
relativi paléni — pusminiites un mini-
tes laika — pieaug un ilgst 3—5, dazkart
pat 15 minates. Nav ta, ka peksni iedu-
ras un pariet. Arl mainigi smeldzoSas
sapes, kas ilgst visu dienu, visticamak,
nav saistitas ar stenokardiju. Reizem
stenokardija var paradities agras rita
stundas vai saskaroties ar aukstu gaisu.
Uz iespejamu stenokardiju var noradit
ari tas, ka cilveks pie slodzem piekist, ir
izteikts elpas trikums.




Cik izplatita ir gimenes hiper-
holesterinémija Latvija?

Patiesiba $1 slimiba, lai ari nav tik daudz
dzirdeta, ir visbiezakais genétiskais
iemesls, kas var novest pie pieaugusa
cilveka naves. Vel pavisam nesen valdija
viedoklis, ka slimiba sastopama viena
gadijuma no 500, tac¢u pedejo dazu gadu
petjumi liecina, ka GH sastopamiba
Eiropa, domajams, ari Latvija, varétu
bt viena gadijuma no 200. Tas nozime,
ka kopuma valsti varétu but nevis
4000, bet drizak tuvu pie 10 000 $adu
pacientu.

Vai bez augsta holesterina Ii-
mena ir ar1 kadas citas pazimes,
kas var liecinat, ka cilvekam ir
gimenes hiperholesterinémija?

Ja. Ka fizisku pazimi varetu minet cipslu
ksantomas (skat. 1. attelu) — holeste-
rina izgulsnésanas izraisiti blivi mez-
glini atseviskas muskulu cipslu grupas,
tipiski uz plaukstu arejam virsmam, virs
elkona, celiem, ka ar1 Ahileja cipslas.
Tas ne vienmer ir pamanamas ar aci,
dazkart tas var tikai sataustit. Nesen
pie mums bija pacients, kuram bija loti
augsts holesterina limenis, un, veicot
apskati, bija paties$am manamas $is
ksantomas — veidojumi uz cipslam, pie-
meram, rokam — lai gan pats tas nebija
ieverojis. Vel viena pazime ir radzenes
aplis (arcus cornealis) — blavs rinkitis
apkart radzenei (skat. 2. attelu), sakot-
neji radzenes augSdala un apaksdala,
bet ar laiku cirkulari visapkart radzenei.
S1 pazime ir mazak specifiska, bet var
noradit uz GH, ja to novero lidz 45 gadu
vecumam.

Vai Sie pacienti tiek kaut ka
ipaS$i apzinati un arsteti?

Lidz $im miisu valstl nav bijusi neviena
merktieciga programma, tapec pasreiz
ir identificets arkartigi neliels pacientu
skaits, ko esam darijjusi zinatnisku
grantu darbibas ietvaros. Tacu kop$ §1
gada sakuma sadarbiba starp PSKUS
Latvijas Kardiologijas centru un LU
Kardiologijas  Zinatnisko instititu
Valsts petijuma programmas ietvaros ir
uzsakts pacientu kaskades skrinings un
ir izveidots pacientu registrs, ko planots
attistit tuvako gadu laika. Tas pacien-
tiem nozime to, ka iesp€jams sanemt
kvalificetu kardiologa konsultaciju, kurs

ir apmacits $is slimibas diagnosticesana
un kurs$ var pareizi izvertét, vai ir nepie-
cieSams uzsakt profilaktiskos pasaku-
mus un arstéSanu, ka ari var palidzet
noskaidrot, vai §1 slimiba ir parmantota
ari1 citiem gimenes locekliem. Sadarbiba
ar Latvijas Biomedicinas péetijumu un
studiju centru iespeju robezas planots
veikt arl genetiskas analizes, kas ir
arkartigi svarigas, lai noteiktu precizu
diagnozi.

Visa pasaule par visefektivako
veidu, lai atklatu pec iesp€jas vairak So
pacientu, tiek uzskatits ta sauktais kas-
kades skrinings. Ar to tiek saprasts sli-
mibas skrinings visiem pirmas un otras
pakapes radiniekiem, ja pacientam ir
diagnosticeta GH. Zinot, ka pirmas
pakapes radiniekam tada varbatiba ir
50%, tas paslaik ir efektivakais veids
no izmaksu viedokla, ka savlaicigi diag-
nosticét So slimibu, ka ari noverst tas
komplikacijas.

Vienlaicigi tomer visiem arstiem vaja-
dzetu prast atpazit pazimes, kad jarodas
aizdomam par $o genétiski parmantoto
slimibu — augsts kopéja holesterina
limenis (>7-8 mmol/l), sirds-asins-
vadu slimibas agra vecuma pasiem vai
tuvakajiem asinsradiniekiem (virie-
Siem lidz 55 gadiem, sievietem lidz 60
gadiem), cipslu ksantomas vai blavs loks
ap radzeni (lidz 45 gadiem). Visos $ajos
gadijumos biitu nepiecieSama Latvijas
GH registra specialista konsultacija.
Tatad, ja cilvekam ir augsts holeste-
rina limenis un ja infarkts, stenokar-
dija vai peksna nave ir bijusi gimene
radiniekiem, 1pasi relativi agra vecuma
(viriesiem lidz 55 un sievietem lidz 60
gadiem), tad $1 kombinacija — agrinas
sirds slimibas un paaugstinats holeste-
rins — rada nopietnas aizdomas, ka ta
varétu biit GH. Reizém gimené medz
biit ta, ka mate nesmeke un ed pareizi
un pat nenojaus, ka vinai ir GH, kameér
delam ar neveseligu dzivesveidu slimi-
bas izpausmes paradas daudz atrak.

Vai nepietiek ar geneétiskajam
analizém, lai noteiktu diagnozi?

Sis slimibas gadijuma tas ir daudz kom-
plicetak, jo iespejami dazadi mehanismi
un genu mutacijas, kas veicinajusas sli-
mibas attistibu. Biezaka problema ir
viena receptora (kurs atpazist zema bli-
vuma lipoproteina (ZBL) dalinas) deficits
aknas, proti, aknas nepietiekami izstra-
dajas receptors, kurs savac holesterinu

Attéls nr. 1. Ksantomas

no asinim. Tapat ir iespejams defekts
gena, kas sinteze apolipoproteinu B — ta
ir viena no molekulam, kas regulé holes-
terina transportu asinis. Ja defektivs ir
$is gens, tad ZBL receptori So molekulu
neatpazist un nepietiekami savac holes-
terinu no asinim. Retaks mehanisms ir,
ka aknas parak aktivi darbojas olbal-
tumviela, kas deaktive jeb palidz noardit
ZBL receptoru, kas atbildigs par holeste-
rina savaksanu. Tatad — ir vairaki geni,
kuros var but defekts, un kopuma loti
daudz mutaciju — apmeram 1400. Katra
iedzivotaju grupa $is mutacijas var but
atSkirigas, piemeéram, tas, kas ir vairak
izplatitas Lielbritanija un Spanija, pie
mums bis sastopamas reti. Lidz ar to ir
skaidrs, ka nevaram izmantot standarta
izmeklejumu, kas tiek izmantots kaut
kur citur pasaule. Lai sekmigi arstétu
slimibu, mums ir nepiecieSams saprast,
kuras ir biezakas mutacijas, kas Latvija
to izraisa. Turklat tiri no praktiska vie-
dokla, lai veiktu genétiskos izmekle-
jumus, mums nepiecieSams izvertet
Sos genus pilniba, kas ir diezgan darga
metode. Tapec mes izvertéSanu veicam
péc specialam skalam, kas ietver pasaule
izstradatus kriterijus par to, cik liela ir
varbiitiba, ka §1 slimiba pacientam tie-
$am ir. Taja pasa laika tas ir mtsu uzde-
vums — turpinat darbu pie zinatniskas
izpetes, lai noskaidrotu Latvija rakstu-
rigakas $is slimibas mutacijas un lai
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Attéls nr. 2. Arcus cornealis
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attiecigi uzlabotu $is slimibas genétiskas
diagnosticesanas iespejas.

Cik agra vecuma var konstateét So
slimibu, un kadi ir profilaktiskie
pasakumi, kas buitu javeic?

Pirmais un galvenais ir holesterina
limena noteikSana. Parasti pirmo reizi
maza berniem holesterinu vajadzetu
noteikt 9—11 gadu vecuma, jo tad dzi-
vesveids vielmainu parasti vel nav tik
loti ietekmegjis. Ja kadam no vecakiem
ir jau zinama GH, tad vélams atrak.
Slimibu var mérktiecigi meklet beérnam,
ja zinams, ka kadam no vecakiem ir
diagnosticeta GH, tacu nereti notiek ari
otradi — konstatejot loti augstu holes-
terinu bérnam, nonak pie diagnozes
vecakiem. Jebkura gadijuma ikvienam
vajadzetu versties pie sava gimenes
arsta un veikt holesterina analizes, pec
tam nepieciesamibas gadijuma gimenes
arsts var nosutit uz talakiem izmekleju-
miem pie specialista.

Jebkuram pieaugusam cilvekam, sakot
no 20 gadu vecuma, noteikti ir jazina
savs holesterina limenis. Ideala gadi-
juma to vajadzetu noteikt reizi 5 gados.

No oktobra darbosies konsulta-
tivais talrunis, uz kuru vares
zvanit un uzdot jautajumus tie
pacienti, kam ir diagnosticeta GH
vai ir pamatotas aizdomas, ka tads
risks pastav. Talruna numurs:
25449674 (darba dienas 8:30—
17:00). Ja neizdodas sazvanit ar
pirmo reizi, més Jums centisimies
atzvanit. Ertibas labad varat atsiitit
ar1 1szinu ar savu kontakta talruni
uz $o numuru.

Kados gadijumos bitu ietei-

cama konsultacija pie specia-

lista, lai noskaidrotu, vai ta nav

GH?

1. Ja ir diagnosticeta sirds arteriju
slimiba (ar holesterina izgulsnesa-
nos, piem., miokarda infarkts, likti
stenti u.c.) paSam vai pirmas paka-
pes radiniekiem (vecakiem, braliem,
masam) agrina vecuma (virieSiem
<55 un sievietem <60 gadiem).

2. Ja konstatéts augsts holesterina
limenis — virs 7—8 mmol/l. Ja vis-
maz diviem gimenes locekliem
holesterina limenis ir >8 mmol/l,
tad noteikti jakonsult€jas pie spe-
cialista.

www.sirdsunveseliba.lv

Ja tas ir normas robezas, tad lidz 40
gadu vecumam varetu ari reizi 10 gados,
bet péc tam gan noteikti biezak — vis-
maz reizi 5 gados. Ja eksiste papildu
riska faktori (smekesana, paaugstinats
asinsspiediens, liekais svars), tad biezak.
Diabéta gadijuma holesterinu pazemi-
nosas zales ir jalieto gandriz ikvienam
pacientam.

Ka var arstet slimibu?

Pirmkart, jadara viss, lai holeste-
rinu padaritu péc iesp€jas zemaku un
mazak kaitigu organismam. Galvenie
principi: nesmeket — $is slimibas gadi-
juma smekesana ir daudzkart bista-
maka (lai gan holesterinu nepaaug-
stina, smekesana to padara divreiz kai-
tigaku), svarigas ari regularas fiziskas
aktivitates (vismaz 3 stundas nedela),
pareizs uzturs, jaizvairas no lieka
svara, svarigi nenobities un atnakt
pie arsta, noskaidrot savu holesterina
limeni un vajadzibas gadijuma uzsakt
arstesanos. Katra gadijuma arsteSana
tiek uzsakta individuali, tacu, ja sli-
miba apstiprinas, terapija ar statiniem
ir absoliiti nepiecieSama. Dazas pasau-
les valstis, pieméeram, Niderlande vai
Norvégija, smagakos gadijumos tera-
pija tiek uzsakta jau pusaudzu vecuma.
Pielauju, ka Latvija adekvatu savlaicigu
terapiju sanem mazak neka 1% pie-
auguso ar $o slimibu. Daudziem GH
pacientiem ir nepiecieSama vairaku
zalu kombinacija un regulara novéero-
Sanas pie attieciga lipidu specialista.
AtseviSkos gadijumos, kad cilvekiem
ir slikta statinu panesamiba, ir iespe-
jamas ari citas zalu terapijas. Sobrid
pasaule ir izstradati arl injicejami
medikamenti, kas, cerams, drizuma
bius pieejami arl Latvija atseviskam
pacientu grupam.

Pacienta lidzestiba §is slimibas arste-
Sana ir arkartigi svariga, jo statini
parasti ir jalieto visu mizu. Mums daz-
kart par to ir gruti parliecinat gados jau-
nus pacientus, tac¢u uzreiz velos atgadi-
nat, ka ir bijusi gadijumi, kad ieved tris-
desmitgadigu cilveku, kam aizaugusas
visas 3 (!!!) sirds artérijas un steidzami
javeic invaziva operacija, lai glabtu
pacienta dzivibu. Un konkreta piemera
pacients ir zinajis par savu augsto holes-
terinu (virs 10 mmol/1), bet ir vilcinajies
ar terapijas uzsaksanu.

Svarigi arl pacienta radiem noteikt
holesterina limeni, veikt diagnostiku

un nepiecieSamas gadijuma uzsakt
arstesanos.

Cik biezi javeic holesterina ana-
lizes un vai tas vienmer ir pie-
tiekami precizas?

Jebkura analize var but paklauta nelie-
lai kludai. Nemot vera, ka runa ir par
nopietnu diagnozi, un uz analizes
pamata tiek balstits lemums, ka zales
jalieto visu mizu, analizes iesakam
veikt 2 reizes, lai parliecinatos, ka nav
kliadas. Ka jau mingju, jebkuram cilve-
kam no 20 gadiem regulari vajadzetu
parbaudit savu holesterina limeni.

Fakti

® GH pacientiem genetiskas mutacijas
rezultata aknas nespej uznemt ZBLH

(slikto holesterinu), un, tam uzkrajo-

ties asinis, ZBLH nogulsnejas asins-

vadu sieninas, kas savukart izraisa
priekslaicigas un agresivas sirds un
asinsvadu slimibas, pieméram, mio-
karda infarktu, stenokardiju, peksnu
navi, arl smadzenu insultu.

® Vecaki nodod $o slimibu bérniem ar
genetisko materialu — géniem (DNS).

® Nearstetiem GH pacientiem kopgjais

holesterina limenis var svarstities no 7

lidz 14 mmol/1 vai pat augstak.

® Augsts holesterina limenis ir 1pasi bis-
tams, ja cilveks smeke, vinam ir liekais
svars, paaugstinats asinsspiediens, bet
jo 1pasi, ja slimo ar cukura diabetu.

® Pastav divas GH formas:

1. Heterozigota gimenes hiperholes-
terinemija (HeGH) — ja geneétiska
mutacija ir parmantota no viena
vecaka. Sastopamiba: 1 no 200.

2. Homozigota gimenes hiperholesteri-
nemija (HoGH) — ja genétiska muta-
cija parmantota no abiem vecakiem.

® 7ZBLH parasti ir virs 13 mmol/l.

Komplikacijas var attistities lidz 20

gadu vecumam. Ta ir sastopama

krietni retak: aptuveni 1 gadijuma no

200 000.

Rakstiet mums! Cienjjamie lasitaji,
ja jums ir radusies papildu jautajumi
par gimenes hiperholesterinémiju, jums
jau ir §1 diagnoze vai aizdomas par to
un velaties sanemt plasaku informa-
ciju, ladzu, rakstiet mums uz e-pastu
info@parsirdi.lv vai adresi Biedriba
«ParSirdi.lv», Zvanu iela 15-7, LV-1048,
Riga. m

Raksta autore: Inese Maurina




Centrala
Laboratorija

www.laboratorija.lv

Vairaku ménesu celtniecibas darbi vainagojas ar par-
vaksanos uz jaunam telpam Rigas centra.

Jauns laboratorijas korpuss projektéts, ta lai, klien-
tiem raditu iespéju novérot testéSanas procesu kla-
tiené. Gaidi savu rindas kartu uz asins nodosanu,
var vérot laboratorijas ikdienu un darbu. Individuali
vienojoties ar laboratorijas vaditaju var novérot visu
sava parauga testéSanas procesu.

KVALITATIVA

LABORATORIJAS DIAGNOSTIKA —
EFEKTIVA ARSTESANA!

Esat laipni aicinati un
gaiditi musu jaunaja filiale

Sarlotes iela 1b, Riga
un parejas 35 filialés visa Latvija.
Diennakts talr.: 67 334 433.
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Kad augsts asinsspiediens
ir ipasi bistams

Augsts asinsspiediens ir bistams — to
atzist arsti, par to plasi tiek runats
arl medijos, aicinot iedzivotajus
doties uz profilaktiskam parbaudem
un savlaicigi izmerit asinsspiedienu.
Ja asinsspiediens ir paaugstinats —
nepiecieSsams  uzsakt  arstéSanos,
pirms sak attistities nopietnakas
komplikacijas. Tomer arsti atzist, ka
augstu asinsspiedienu vel bistamaku
padara citi kardiovaskularo slimibu
riski, ka, pieméram, augsts holeste-
rins, kaitigie ieradumi, vecums un citi.

Daudzus no riskiem iespe-
jams noverst, izmainot dzi-
vesveidu, dodot prieksroku
sirdij veseligam uzturam, at-
sakoties no smekésanas un
vairak kustoties.

Asinsspiediens un citi riski

Ja jums ir paaugstinats asinsspie-
diens, ir svarigi parbaudit arl citus
kardiovaskularo slimibu riskus. To
var izdarit pie gimenes arsta vai pie
kardiologa, kurs aprekinas un izver-
tés jusu sirds un asinsvadu slimibu
riskus, ieklaujot sekojosus fakto-
rus: dzimumu, vecumu, sistolisko
asinsspiedienu, kopé€jo holesterina
limeni un smekesanu/nesmekesanu.
Nemot vera aprekinus, arsts noteikts
jusu kardiovaskularo slimibu risku
turpmakajiem 10 gadiem un ieteiks,
ka to mazinat. Nearstéjot un nema-
zinot Sos riskus, tie, kombinacija
ar  paaugstinatu  asinsspiedienu,
krietni palielina komplikaciju varbu-
tibu, tostarp pietuvina infarktu un
insultu, diemzel ar1 naves gadijumus.

Ja jums ir konstatéta hipertensija
un ir izrakstiti medikamenti, lietojiet
tos apzinigi. Ir kludaini pienemt, ka,
noteiktu laiku lietojot medikamentus,
hipertensija ir izarstéta un zales var
partraukt lietot. Hipertensijas gadi-
juma arstesana ir ilgsto$s process —
visa muza garuma. Tomer, uzsakot
savlaicigu  arstéSanos, iesp€jams
krietni samazinat risku saslimt ar
insultu vai infarktu, kas ir vienas no
biezakajam nearstetas hipertensijas
sekam.

www.sirdsunveseliba.lv

IZMERI€D
ASINSSPIEDIENU

Katram otrajam Latvija ir
paaugstinats asinsspiedien

PAAUGSTINATS ASINSSPIEDIEN{‘:;,
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Dzivesveida maina —
butisks prieksnosacijums
sirdsdarbibas uzlabosanai

Atmetiet smekesanu

rezultata

Smekesanas
sirdsdarbiba, paaugstinas asinsspie-
diens, tiek bojatas arteériju sieninas.
Smeketajiem noverots 10 reizu lie-

paatrinas

laks perifero artériju slimibas
(kaju arteriju bojajumi) attistibas
risks, kas ir galvenais kaju amputaci-
jas iemesls. Latvija ik gadu tiek izdari-
tas apmeram 1500 kaju amputacijas.

Samaziniet lieko svaru

Liekais  svars
nas visbiezak

un
liecina

aptaukosa-
arl par

OMRON

OMRON M3

Foto: shutterstock.com

paaugstinatu asinsspiedienu.  Sie
riski veicina cukura diabeta, sirds
slimibu, infarkta un insulta rasa-
nos. Nosakiet savu kermena masas
indeksu, izmantojot formulu
(svars (kg) : augums (m)2). Ja tas ir
no 25 l1idz 30, jums ir liekais svars; ja
virs 30, jums ir aptaukosanas!

Pieversiet uzmanibu arl vidukla
apkartmeéram. Tiesi tauki, kas atro-
das vedera priekseja siena, nozimigi
paaugstina  hipertensijas, cukura
diabeta, aterosklerozes attistibas
risku. Vidukla apkartmers ir palieli-
nats, ja sievietei tas parsniedz 80 cm
un virietim — 94 cm.

Izvelieties sabalans€tu uzturu
atbilstosi  pateretajam  kalorijam
un samaziniet porciju lielumu! No
diena apesto produktu daudzuma
1/2 jaaizpem svaigiem vai vari-
tiem darzeniem, 1/4 liesai galai vai
treknai juras zivij, 1/4 pilngraudu
produktiem.

Vairak kustieties

Mazkustigums  rosina  paaugsti-
nata asinsspiediena attistibu. Vairak

staigajiet, brauciet ar velosipédu,
nujojiet, slepojiet, kapiet pa kapnem
un, ja veseliba atlauj, skrieniet lena
tempa vismaz 30 minutes diena!
Izvelieties videju slodzi. Tas trenés
jusu sirdi, asinsvadus un normalizes
asinsspiedienu.

Normals asinsspiediens sievie-
tém un virieSiem jebkura vecu-

ma ir 120/80 dzivsudraba sta-
ba (mmHg).

Samaziniet sals patérinu

Parmeriga sals lietoSana var paaug-
stinat asinsspiedienu, tapec ta dau-
dzums uztura butu jasamazina lidz
5—6 gramiem diennakti. Bet, ja jums
ir paaugstinats asinsspiediens vai
holesterina limenis, sals paterins
jaierobezo lidz 1,5 gramiem diena.
Atcerieties — gandriz visi riupnie-
ciski razoti produkti satur parlieku
daudz sals. Lai uzlabotu ediena
garSu, izmantojiet zalumus un
garsSvielas. m

Raksta autore: Inese Maurina

Asinsspiediena meritaji

no Japanas firmas OMRON

[eETENIIER
laiks

gadi

e Intelektualas vadibas tehnologdija “Intellisense” o
e Neregulara sirds ritma indikators
e Mansete rokas apkdartméram 22-42 cm e

Lai noverstu insultu — veiciet kontroli!

Hipertensija un mirdzaritmija
ir divi galvenie insulta riska faktori.
Sis OMRON asinsspiediena méritdjs
ar augstu precizitati spéj konstatet
paaugstinatu asinsspiedienu un
! nereguldru sirdsdarbibu, kas ir

Pieprasiet visas Latvijas aptiekas 5

Oficialais OMRON parstavis Latvija: SIA ,,ELVIM”,

potencialie mirdzaritmijas simptomi.

-
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Pacienta jautajums

Vai originalie medikamenti
atSkiras no geneériskajiem? Kapéc
arsti dazkart iesaka tomeér ori-
ginalos medikamentus, kameér
medijos tiek runats par to, ka
pacienti parmaksa par zalem un
ka létie genériskie medikamenti
ir tikpat labi un efektivi?

Atbild kardiologe dr. Iveta Mintale.

Medikamentu radisana ir arkartigi
dargs un riskants process, un tapec
visas farmaceitiskas kompanijas aiz-
stav savus izgudrojumus ar paten-
tiem. Patents ir speka 18—20 gadus.
Zalu izstrades process ietver zalu
vielas meklejumus, drosibas parbau-
des, iedarbibas parbaudes uz dzivnie-
kiem, péc tam — 3 medicinisko peti-
jumu fazes cilvekiem, Sim procesam
vajadzigi daudzi gadi. Kad originalo
zalu patenta laiks beidzies, firmas,
kas razo generiskos medikamentus,
piedava savu medikamentu, kas gan-
driz neatskiras no originala, un visi
dokumenti, lai registretu $is zales, ir
kartiba.

Generika lidziba originalam nav
simtprocentiga, jo neviens atdari-
natajs gluzi precizi nezina originalo
zalu razoSanas procesu. Lidz ar to,
razojot pec kadas citas shemas, rodas
atSkirigi piemaisjjumi, un sanak,
ka originalajam medikamentam ir
cits piemaisijuma profils (kimiskie
savienojumi, kas rodas, iegustot zalu

vielu), bet kopijam — cits. Originals ir
kliniski (uz cilvekiem) petits medika-
ments 5 un pat vairak gadus. Geneéerika
razotajs atsaucas uz Siem petijumiem,
lai ar1 proporcijas un iedarbiba var but
atskiriga.

Katram medikamentam ir noteikts
merkis, un tadel loti svariga ipasiba ir
biopieejamiba — cik labi darbiga viela
noklust organisma vajadzigaja vieta,
lai izraisitu zalu efektu. Biopieejamiba
ir vél viena ipasiba, ar ko originals var
biit labaks par kopiju, salidzinot, cik
procentu uzsiicas organisma, cik atra
laika un ka izvadas. Generika tablete
var biit, pieméram, sapreséta cietaka
neka originala, un ari tam ir nozime.

Originalie medikamenti ir izstradati
un testeti absoluti korekti, nepielau-
jot nekadu datu interpretaciju, dau-
dzu gadu garuma verojot pacientus
un redzot, ka zales darbojas, kads
ir efekts un rezultats. Tas preparatu
padara drosaku, un ir parlieciba, ka
nopietnu blakusefektu nebus, vai
ar1l blakusefekti var biit nespecifiski.
Petijjumos smalki tiek uzskaitita katra
nianse. Pieméram, ja pacientam, lie-
tojot zales pret hipertensiju, paradas
iesnas, tas ir jafiksé un jadod verte-
jums, vai tas varétu but saistits ar
pétamajam zalem. Tatad — medika-
menta darga cena ietver ari faktu, ka
tas ir smalki izpetits un dross.

Generikis Sadu drosibas pakapi
nevar isti garantet, un ar $o zalu bla-
kusefektiem mediki saskaras ik dienu.

Pieméram, pacientam, kurs ir lietojis
originalo preparatu holesterina paze-
minasanai un sasniedzis idealu ana-
lizes raditaju (1,8 milimoli litra), tiek
konstatets holesterina raditajs 3,6.
Izradas, pedejo 3 menesu laika $1 cil-
veka dzivesveids un €sanas paradumi
nav mainijusies, tac¢u zales gan ir lie-
totas citas, nedaudz letakas.

Protams, ne visi geneériki ir vien-
lidz pelami. Ja, lietojot aizvietotaju,
asinsspiediens turas norma vai holeste-
rina limenis ir atbilstoss, pacients jitas
labi un nav nekadu blakusparadibu, tad
to var lietot. Biezi vien nopirkt visas
nepiecieSamas zales par tadam cenam,
ka tas maksa, ir neiespejami, un ir jaiz-
velas, ka labak — lietot vismaz kaut ko
vai nelietot neko. Tad vienigais radi-
tajs ir zalu efektivitate, ko var aplieci-
nat kads markieris, piemeram, analizu
rezultati. Ja zales palidz — briniskigi,
ja ne — arstam buitu japaskaidro, kapec
nepiecieSams nomainit esoso preparatu
pret citam zalem, kas var but tada pasa
cena vai dargakas, palidzot saprast un
dodot izvéles iespeju. Sobrid kardiolo-
giskajiem pacientiem, kas uzsak zalu
lietoSanu, vispirms tiek kompenseti
letakie medikamenti. Un iznak tada
nelaga meginajumu un klidu metode:
ja letas zales deres, tad labi, ja ne —
meéginasim citas!

Tapec liela nozime ir sarunai ar
arstu, kurs noteikti visu izskaidros un
ieteiks tiesi to, kas attieciga pacienta
gadijuma ir piemerotakais. m

Kardiologija un zinatne — kombinétie medikamenti

Konsulte kardiologe dr. Iveta Mintale.

Politablete jeb kombinetie medi-
kamenti ir musdienu medika-
mentu razosanas tendence, lai
veicinatu pacientu lidzestibu
un padaritu arstesanos er-
taku. Kombineétie me-
% dikamenti paaugstina
pacienta lidzesti-
bu, jo tos, atskiriba
no parastajam tab-
letem, nav nepie-
cieSams lietot
vairakas reizes
diena — pietiek

Foto: shutterstock.com
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ar vienu tableti. Turklat nereti kombi-
nétie medikamenti ir letaki vai izmak-
sa tikpat, cik lietojot vairakus medika-
mentus, kas sniedz tadu pasu efektu.
Bitiski, ka fikseto devu kombina-
cijas ir raditas, apvienojot vairakus
medikamentus un to aktivas vielas
ta, lai zales cita citu papildina. Tapéec
var iztikt ar mazakam devam, lidz ar
to samazinot blakusefektus, taja pasa
laika saglabajot tadu pasu arstésanas
efektivitati, ka lietojot 2 vai 3 atsevis-
kas tabletes. No psihologiska viedok-
la pacientam ir daudz patikamak un
ertak 1 vienu tableti, tacu rupigi jaat-
ceras katru dienu $o tableti iedzert, jo,

ja aizmirstas, sanak, ka uzreiz nav ie-
dzertas vairakas zales.

Sobrid kardiologija ir pieejamas
double jeb divkarsas un triple jeb
triskarsas kombinacijas medikamen-
ti, kas pieejami, piemeram, hiper-
tensijas arstésana. Ka zinams, hiper-
tensija musu valsti ir plasi izplatita
saslim$ana, kuras arstéSana tradi-
cionali izmanto 2 un vairakus medi-
kamentus. Tapat zinatnieki joprojam
strada pie ceribu pilnas politabletes
primarai profilaksei, meklejot idealo
sastavu, ko apvienot, lai ta varetu pa-
lidzet, pieméram, tiesi virieSiem virs
50 gadiem. ®




Kadel sirds mazspejas

pacientiem jaseko pulsam?

Dr. GINTA KAMZOLA
PSKUS kardiologe,
Latvijas Kardiologu
biedribas Sirds
mazspéjas darba
grupas vaditaja

Foto: no personiga arhiva

Sirds mazspeja ir klinisks sindroms,
kad strukturalu vai funkcionalu boja-
jumu del ir trauceta kambaru speja
uzpildities ar asinim vai to spegja
suiknét asinis atbilstosi audu metabo-
lisma vajadzibam. Ta ka sirds maz-
speja attistas dazadu sirds slimibu
rezultata, tas patogenéze var atSkir-
ties, tac¢u raksturigie kliniskie simp-
tomi — paaugstinata nogurdinamiba,
nespeks, paatrinats pulss, elpas
trikums un potisu tuska — sasto-
pami visos gadijjumos. Samazinoties
asins daudzumam, kas vienas sirds
kontrakcijas laika nonak asinsrite,

klinika

DiaMed

Tavas sirds veselibai piedavajam:

) diagnostika un arstésana

Kardiologa konsultacijas
Fizioterapeita konsultacijas
Jaunakas diagnostikas metodes

samazinas audu un organu asins
apgade, kas ietekmé to funkciju, tai
skaita ar1 skeleta muskulaturas funk-
ciju. Samazinata sirds funkcija un
pasliktinata audu asinsapgade vei-
cina simpatiskas nervu sistemas un
renina-angiotensina-aldosterona sis-
temas aktivaciju, kas veicina ne vien
Skidruma aizturi un vazokonstrik-
ciju, bet ar1 sirds strukturalas izmai-
nas, lidz ar to vel vairak pasliktinot
sirds funkciju. Skidruma aizture ir
pamata periferas tiiskas attistibai un
elpas trukumam. Savukart paaug-
stinata simpatiskas nervu sistemas
aktivitate un ar1 palielinats skidruma
daudzums organisma veicina paatri-
natu sirdsdarbibu.

Lai nodroSinatu visu audu un
organu normalu asinsapgadi, sir-
dij minates laika japarsukne 4-8 1
asinu. So asins apjomu sauc par sirds
mintutes tilpumu un tas ir atkarigs
no asins tilpuma, ko sirds izgruz

asinsrité vienas sarauSanas laika,
un sirds kontrakciju skaita 1 mina-
tes laika. Ja sirds funkcija ir sama-
zinata, sirds minutes tilpums parasti
samazinas. Tadejadi sirdsdarbibas
frekvences palielinasanas sirds maz-
sp€jas gadijuma ir kompensators
mehanisms normala sirds miniites
tilpuma saglabasanai. Tacu tai pat
laika paatrinata sirdsdarbiba ari
daudz atrak tere sirds ieksejos resur-
sus, kuri sirds mazspejas gadijuma
nav pietiekami, un sirds mazsp€jas
simptomi tikai pieaug. Paatrinatas
sirdsdarbibas gadijuma pieaug kar-
diomiocitu (sirds $unu) prasiba péec
skabekla, tacu ta piegade saisinatas
diastoles un samazinatas koronaras
perfuzijas de] nav pietieckama. Tapat
atra sirdsdarbiba veicina endotelija
bojajumu.

Pedéjo gadu laika veiktie kli-
niski peétjjumi ir apliecinajusi,
ka sirdsdarbibas frekvence virs

(MR angiografija, MR sirdij, datortomografija, ultrasonografija, ehokardiografija, doplerografija)

Diennakts holtera monitoringu
Laboratoriskos izmekléjumus

Klientiem, kuriem nepiecieSami plasi izmekléjumi un kompleksi arstésanas pasakumi,

piedavajam atlaizu programmas:

e 10% atlaide maksas diagnostikas pakalpojumiem ar klinikas arsta-specialista nosttijumu;
e 10% atlaide arsta specialista konsultacijai, veicot maksas diagnostiskos izmekléjumus.

Atlaides programmas ietvaros savstarpéji nesummeéjas!

Klientu servisa kontakti: 27873073; 29210586; 67471788

e-pasts: info@diamed.lv; www.diamed.lv
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Parizes prospektivais pétijums |

Visparéja populacija, 5713 viriesi, 23-gadu novérosanas periods

4,0
p<0,001
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2,0 4

1,5 4
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0,0

111

<60

60-64

65-69 70-75 >75

Sirdsdarbibas frekvence miera stavokli (x min.)

Jouven X, et al., N Engl J Med. 2005; 352:1951-1958

Attéls nr. 1. Sirdsdarbibas frekvences ietekme uz kardiovaskularu mirstibu.

70 reizém miniuté sirds mazspe-
jas pacientiem ieverojami palie-
lina ne tikai atkartotu hospitali-
zaciju, bet ari kopéjas mirstibas
risku, proti, jo pacientam atraka
sirdsdarbiba, jo sliktaka prog-
noze un daudz lielaka iespé€ja ar
sirds mazspéjas pasliktinasanos
atkartoti nonakt slimnica. Risks
parasti ir tieSi proporcionals sirdsdar-
bibas frekvencei, un ka rada, pieme-
ram, DIAMOND registra dati, sagla-
bajas ilgtermina (skat. 1. attelu).

www.sirdsunveseliba.lv

Epidemiologiski pétijumi rada, ka
sirdsdarbibas frekvence miera sta-
vokl1 ir prognostisks riska faktors ne
tikai pacientiem ar sirds mazspeju,
bet ari vispareja populacija.

Pulsu iesaka merit katru dienu,
saskaitot radialas arterijas pulsacijas
(pulsu) pie plaukstas pamatnes (skat.
2. attelu) 1 minutes laika. Pulsacijas
var skaitit ar1 tikai 30 sekundes un tad
iegtto rezultatu reizinat ar 2, tas bis
jusu pulss. Ja pulss ir atraks par 70
reizem minute, velams konsulteties ar

Foto: shutterstock.com
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Attéls nr. 2. Pulsa noteik$ana uz radialas artérijas.

arstu, jo, visticamak, nepiecieSamas
medikamentozas terapijas korekcijas.
Ja pacientam ir mirdzaritmija, tad
gan sirdsdarbibas frekvences kon-
trolei labak vismaz reizi 3 meneSos
veikt elektrokardiogrammu, jo S$aja
gadjjuma ne katra sirds kontrakcija
(atkariba no sirdsdarbibas frekvences)
izraisa radialas arterijas pulsaciju.

Ja pacientam, kam ilgstos$i pulss
uz terapijas fona ir bijis stabili <70
reizém minute, tacu sacis pakape-
niski pieaugt, to noteikti nevajadzetu
atstat bez ieveribas. Iespejams, tas ir
pirmais signals par sirds funkcijas
pasliktinasanos, tade]l sados gadiju-
mos nevajadzetu kaveties ar viziti
pie arsta. Ipasi svarigi tas ir tadel,
ka katra hroniskas sirds mazspéjas
dekompensacijas  (pasliktinasanas)
epizode pasliktina pacienta vispa-
rejo stavokli un diemzel arl prog-
nozi. Pekspa pulsa paatrinasanas
var liecinat par aritmijas sakumu,
tadel ari Saja gadijuma noteikti vaja-
dzetu doties pie arsta, veikt elektro-
kardiogrammu, vai arl izsaukt neat-
liekamo medicinisko palidzibu, lai
noverstu vispareja stavokla krasu
pasliktinasanos.

Tapat ikvienam sirds mazspejas
pacientam regulari jaseko arteriala-
jam asinsspiedienam, kuram neva-
jadzetu parsniegt 130/80 mmHg, un
kermena svaram, jo straujs$ svara pie-
augums (>2 kg 3 dienu laika) var lieci-
nat par skidruma aizturi un nepiecie-
Samibu korigét urindzeno$o medika-
mentu devu. m
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Cardioace’ original - specializéts vitaminu komplekss, papildinats ar kiploku, Omega 3 un vitaminu B1,
kas veicina normalu sirdsdarbibu.

Cardioace’ plus - specializéts uztura bagatinatajs, kas nodroina ar 24 vielam, tostarp Omega 3, likopéna
ekstraktu, alfa lipoiskabi, reservatrolu, koenzimu Q10, kiploku ekstraktu un augu steriniem, kas palidz
uzturét normalu holesterina limeni asinis katru dienu uznemot vismaz 0,8g.

Nopérkams visas aptiekas un www.vitabiotics.lv Sl

Uztura bagatinataji. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvéertigu un sabalansétu uzturu.

- - R ~( lecavnigks™
Dabigi un veseligi produkti masu édienkarté!
Auksti spiesta linséklu un kanepju ella

() Satur vértigas polinepiesatinatas taukskabes omega-3 un
omega-6, kuras labveéligi ietekmé sirds un asinsvadu veselibu,
normalizé holesterina limeni.

() Kanepju ella veselibai labaka omega-3 un omega-6 attieciba 1:3.

Ellas lieto tikai svaiga veida! Nedrikst karsét!

LietoSana:
) dzer pa 1-2 téjkarotém diens,
) pievieno salatiem vai jau gatavam &dienam
ul (putram, varttiem kartupeliem u.c.).
) Péc atvérSanas uzglabat vésa, tumsa viets,

o
% vélams ledusskapl.

www.iecavnieks.lv




0)

Bistamie trombi skaitlos

Vai zinajat, ka tromboze ir 3. izplati-
takais sirds asinsvadu slimibu célonis
pasaule? Ik 37 sekundes kads pasaule
mirst no trombu izraisitam veselibas
komplikacijam. To var noverst, sav-
laicigi pamanot slimibas simptomus
un versoties pie arsta!

Asins recekli jeb trombi ir
iemesls sirds un asinsvadu slimi-
bam un biezi vien arl naves celo-
nis. Venoza trombembolija Eiropa
ik gadu nogalina divreiz vairak
cilveku neka kriits vezis, prosta-
tas vezis, AIDS un celu satiksmes
negadijumi kopa (skat. infografiku
zemak). Savukart trombu izraisi-
tie insulti ir vismaz 2 reizes biezak
neka Eiropa. Pacientiem, kas cietusi
no mirdzaritmijas izraisita insulta,
50% gadijjumu draud nave 1 gada
laika.

Tapec ir svarigi laicigi doties pie
arsta, noskaidrot savu risku un
uzsakt laicigu arstéSanu pirms nav
par velu. Diagnosticejot trombozi,
obligati un nekavejoties jauzsak

izplatitikais sirds-

t asinsvadu slimibu
“ @ célonis pasaulé'
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arsteSsana. Trombozes arsteSanas
merkis — samazinat tromba aug-
Sanu, paleninat ta veidoSanos, ka
arl atjaunot asinsriti vena vai arte-
rija. Savlaicigi uzsakta arstéSana
var ieverojami uzlabot izveseloSanas

perspektivas un pasargat no likteni-
gam sekam.

Vairak par trombu izraisitam sli-
mibam, to simptomiem un arstésanu
lasiet www.parsirdi.lv un turpmakos
«Sirds un Veseliba» numuros. =
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hsTnl — augstas jutibas troponina | analize akuta miokarda
infarkta (AMI) un sirds iSémiska bojajuma diagnostikai

BNP - analize sirds mazspéjas izvertesanai

Laboratorijas Latvija, kuras var veikt kardiologisko markieru analizes ar Abbott Architect analizatoriem

Centrala Laboratorija Centralas laboratorijas filiale Rézeknes polikiinikas laboratorija

Riga, Lielvardes iela 68 Jelgavas slimnicas laboratorija Rézeknée, 18. novembra iela 41
Jelgava, Brivibas bulvaris 6

NMS Laboratorija Madonas slimnicas laboratorija

Riga, Bikernieku iela 25a NMS Laboratorijas filiale Madona, Ripniecibas iela 38
Liepajas Regionalas slimnicas laboratorija

Rigas Austrumu kliniskas universitates Liepaja, Slimnicas iela 25 Ogres slimnicas laboratorija

slimnicas stacionara «Gailezers» laboratorija Ogre, Slimnicas iela 2

Riga, Hipokrata iela 4 Tukuma slimnica

Tukuma, Raudas iela 8
Paula Stradina kliniska universitates slimnica

Riga, Pilsonu iela 13 NMS Laboratorijas filiale Cesu klinika
Latvijas Transplantacijas centrs Cesis, Slimnicas iela 9 a Abb ott
ID: LAT-01-2015.

Thrombo ASS
Lai dzive turpinas!

SIRDS ASPIRINS VESELAI
SIRDIJ UN ASINSVADIEM:

e KAVE TROMBU VEIDOSANOS
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IZVELIES EFEKTIVAKO UN SAUDZIGAKO DEVU:
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77\ . ’ .
GEROT @8 LANNACH Thrombo ASS 100mg Thrombo ASS g£11l'R ® Thrombo ASS 50mg

Bezrecepiu medlkamens N100-4.39 EUR N100—-3.61EUR N100-3.61EUR

Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju. Pirms lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.
Reklama parskatita 18.03.2015. Reklamas devejs: GL Pharma Riga
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Dzive pec infarkta...

Dr.ILJA ZAKKE
Kardiologs, PSKUS
Latvijas Kardiologijas
centra virsarsts

Foto: no personiga arhiva

Ka atzist kardiologs I. Zakke,
pateicoties zinatnes un medici-
nas tehnologiju attistibai, mis-
dienas infarkta pacientus iespe-
jams sekmigi arstét un atgriezt
pilnvértiga dzive. Statistika lie-
cina, ka intrahospitala mirstiba
no infarkta samazinajusies uz
pusi — no 24% uz 12%. Faktiski,
ja infarkts ir pamanits laikus un
cilvéks sanem atbilstosu mediku
palidzibu, vina dzivildze un dzi-
ves kvalitate péc infarkta gan-
driz neatskiras no vesela cilveka.
Tomer daudz kas ir pasu pacientu

un vinu tuvinieku rokas, sakot
no infarkta savlaicigas atpazisa-
nas un neatlieckamas medicinis-
kas palidzibas izsauksanas, bei-
dzot ar rupém par savu veselibu
pirms un jau péc infarkta.

Kas 1sti ir noticis ar cilveku,
kam bijis infarkts?

Miokarda infarkts rodas, ja kadu
iemeslu del sirds arterijas tiek nospros-
totas, piemeram, ar trombu, tad dala
sirds muskula asins apgadi nesanem
un atmirst. Izveidojas sirds muskula
bojajums jeb miokarda infarkts, kas
izpauzas ar stipram dedzinosam, ple-
sosam, zpaudzosam sapém krusu
kurvi. Lai arstetu infarktu, nepiecie-
Sams veikt asinsvada atbrivosanu.
To veic vai nu medikamentozi, $ki-
dinot ar zalem, ko sauc par trombo-
lizi, vai ari tiek pielietota angioplas-
tija. Angioplastija ir procedira, kuras

Ka atpazit infarktu?

A

Akuta infarkta galvenas pazi

Peksnas sapes krutis
dedzinosas
znaudzosas

plésosas
izstarojosas (uz kermena kreiso pusi)

A

Uzmanibu: akats miokarda infarkts
var noritét ari bez izteiktam sapém!

Sirdsklauves
Elpas trukums, svisana
Trauksme, naves bailes

Galvas reibonis
Parmerigs nogurums

Slikta diisa, vemsana

’/

/////

Infografiks nr. 1

www.sirdsunveseliba.lv

Nekavéjoties izsauc neatliekamo 1 1 3

palidzibu, zvani

laika ar specialu balonu paplasina so
bojato asinsvadu, un parasti taja vieta
ievieto metala trubinu jeb stentu. Tada
veida tiek uzlabota asinsrite Saja sirds
regiona. Dazreiz tiek kombinétas abas
metodes. Piemeram, laukos, kur nav
pieejama invaziva terapija, pacientam
vispirms tiek veikta trombolize, un péc
tam slimnieks tiek parvests uz slim-
nicu, kur tiek veikta angioplastija, pie-
meram, uz P. Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas Kardiologijas cen-
tru (invazivas procediras tiek veiktas
ari Rigas Austrumu Kliniskas universi-
tates slimnica, Liepajas un Daugavpils
slimnicas). Ari parveSana javeic pec
iespeja atrak — diennakts laika.

Cik ilgs laiks infarkta pacien-
tam ir japavada slimnica?

Vispirms notiek asins plismas atjau-
nosana, proti, miokards atkal sanem
nepiecieSamo skabekla daudzumu. Ja
mes visu izdaram laicigi, tad iespejams
noverst nekrozi, un sirds muskulis
cieS minimali. Péc tam pacientam tiek
taisita ehokardiogramma, lai varétu
redzet bojato zonu.

Sakuma pacients atrodas vienu
diennakti intensivaja terapija, kur
notiek trombolize vai angioplastija.
Ja pacienta stavoklis ir stabils, ir labs
asinsspiediens un nav nekadu citu
buitisku komplikaciju, nakamaja diena
pacientu parved uz palatu. Videji
pacients ar infarktu atrodas intensivaja
terapija no 24 lidz 48 stundam. Pec
tam pacients tiek parvests uz palatu,
kur notiek primara pacienta aktiviza-
cija. Tas nozime, ka pacients jau pec
48 stundam var celties, iet uz tualeti,
pastaigat pa istabu. Ceturtaja diena
var iziet pastaigaties pa koridoru, un
piektaja diena mes pacientu no slimni-
cas izrakstam. Faktiski, ja nav nekadu
komplikaciju, pacients pavada slimnica
4-5 dienas.

Cik loti infarkta rezultata tiek
traumets cilveka kermenis -
sirds, asinsvadi un citi organi?

Pats svarigakais ir laiks, kas pagajis
kop$ pirmajiem infarkta simptomiem.
90 minutes ir optimalais laiks, kad
iespejams slimniekam palidzet, izvai-
roties no smagam komplikacijam.
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Tada gadijuma mes sakam, ka ir
labaka prognoze un labaks rezultats,
jo mazak cie$ sirds muskulis. Ja sirds
muskulis ir stipri cietis un cilveks
noveloti nonacis slimnica, var attisti-
ties sirds mazspeja, kas izpauzas ka
elpas trukums un nespeks. Pec infarkta
var biit ar1 aritmija, kuru var arstéet ar
medikamentiem.

Kada ir Jusu pieredze — vai cil-
veki spéj atpazit infarktu?

Diemzel pieredze ir bediga, jo daudzi
cilveki neatpazist infarktu, pacienti
doma, ka tas ir bronhits, ka sapes sais-
titas ar zarnu traktu, biezi vien doma,
ka ta ir starpribu neiralgija, vaino
caurveju. Tapéc aicinu ikvienu iepazi-
ties ar infarkta pazimem, lai prastu tas
atpazit un attiecigi rikoties (skat. infar-
kta pazimes infografika nr. 1).

Kas janem véra cilvekam péc
izrakstiSanas no slimnicas?

Svarigi no sakuma neparcensties ar
lielu slodzi — visu darit pakapeniski

Mediciniskas rehabilitacijas programma

(skat. zemak rehabilitologa ieteiku-
mus), pirmas dienas vairak kustoties
pa maju, pec tam pamazam dodoties
garakas pastaigas. Pirmas 3 nede-
las slimniekam ir darba nespe€jas
lapa, pec tam pacients var atgriez-
ties darba. Protams, jaskatas, kads
ir darbs. Ja pacientam ir sedoss
darbs pie datora, tad pec 3 nede-
lam var uzsakt darbu. Savukart, ja
pacienta darbs ir saistits ar fizisko
slodzi vai cilveks ir Soferis-talbrau-
c€js, tad pec slimibas lapas beigam
ir ieteicams iziet rehabilitacijas
kursu, kurs ir iespejams Vaivaru
sanatorija, Jaunkemeros vai Ligatne.
Rehabilitacija ir pieejama ari PSKUS
ambulatoraja nodala un citur.
Rehabilitacijas kursu slimnieks var
pieteikt, esot slimnica.

Biezak uzdotie infarkta
pacientu jautajumi

Vai péc infarkta var iet pirti?

Nevajadzetu iet uzreiz, jo pirts ir
riska zona. Karsta pirtl varetu iet

apmeram péec 2 menesiem, bet ari ar
pratu un ne parak augstas tempera-
taras. Labak pirtl neiet slimniekiem
ar augstu asinsspiedienu, ka ar1
pacientiem, kam izveidojusies sirds
mazspeja un aritmija.

Vai var celot ar lidmasinu?

Pec infarkta var lidot jau pec 3 nede-
lam, ar1 doties talakos parlidojumos.
Ieteicams lidojuma laika nedaudz
pastaigat, ka ar1 vilkt kompresijas
zekes. Loti svarigi pacientiem ir atce-
reties panemt lidzi visus nozimeétos
medikamentus.

Smekeésana?

Smekesana ir obligati jaatmet. Liela
mera infarkta attistiba biezi vien vai-
nojama smekéesana. Tad, ja cilveks vel
pec infarkta smeke, viss lielais darbs,
kas saistits ar asinsvadu attaisi$anu,
ir v€ja un ir absoluti neefektivs. Nav
nekadas jégas no vienas puses arste-
ties un no otras — turpinat smeket.
Tas ir divas nesavienojamas lietas —
medikamentoza arstéSana un sme-
kesana. Ir jaizvelas, vai cilveks grib

TAVAI SIRDIJ

- Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija,
rehabilitacijas plana sastadisana un uzraudziba
rehabilitacijas kursa laika

« Elektrokardiogramma

« Fizioterapeita pirmreizéja konsultacija

« Arstnieciska vingrosana grupa

- Dozéta slodze uz velotrenaziera

EUR
533,40

12 DIENAS

11T NAKTIS
1 personai

« Psihologa konsultacija

» Kaju vai roku vannas

« Plaukstas un apakSdelma masaza vai
pédas un apaksstilba masaza

« Holesterina frakciju, cukura laboratoriskas analizes,
analizu nonemsana ,

« NujoSanas apmaciba
- Dzivosana labiekartota divvietiga numura
« Brokastis, pusdienas un vakarinas

liaxmﬁ_

REHABILITACIJAS CENTRS

Talrunis: 64161917 vai 26431450
E-pasts: ligatne.info@gmail.com
www.rehcentrsligatne.lv
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dzivot veseligu un normalu dzivi vai
turpinat smeket un risket ar sekam.

Vai un kad drikst atsakt lietot
alkoholu?

Iesakam pirmas nedelas mierigu
dzivesveidu — neaizrauties ar bal-
lem un ieSanam ciemos. Vina glaze
pec kadas nedelas péec infarkta nav
aizliegta.

Vai ir kadi uztura ierobeZojumi?

Pret uztura paradumiem ir jaiztu-
ras loti nopietni, jo ateroskleroze
un panga ir izveidojusies biezi vien
neveseliga uztura del. Tapec nevar est
neko treknu, ceptu un kupinatu, lai
samazinatu holesterina limeni. Tapat
jasamazina sals un cukura paterins,
priekSroku dodot augliem un dar-
zeniem, zivim un citiem veseligiem
produktiem.

Kadi medikamenti ir jalieto
pacientam péc infarkta?

Parasti infarkta pacientiem ir ari
paaugstinats zema blivuma holes-
terins, tapec viniem jalieto zales, ko
sauc par statiniem. Turklat tas jadara
visu mazu. Tam ir daudz pozitivie

res

efekti — tie ne tikai samazina holes-
terinu, bet arl uzlabo endotéliju,
kas ir traumeéts infarkta rezultata.
Visiem pacientiem, kas cietusi no
infarkta, ir jalieto antitrombotiskas
zales — pamata tas ir aspirins, kas ari
jalieto visu dzivi. Tapat jalieto vesela
virkne citu preparatu, kas uzlabo
endoteliju funkceiju. Biezi vien pacien-
tiem jalieto arl antihipertensivie
lidzekli, kas paredzeti asinsspiediena
mazinasanai.
Svarigi atcereties,
pacients izrakstas
nakamaja diena

ka tad, kad
no stacionara,
ir javerSas pie

Foto: shutterstock.com

gimenes arsta. Uzreiz jau naka-
maja diena jaaicina gimenes arsts uz
majam (Saja gadijuma nav nepiecie-
Samibas iet uz polikliniku), ir japa-
rada izraksts no slimnicas, lai varétu
sekmigi turpinat stacionara uzsakto
arstesanu.

Vai cilveks, kas parcietis infar-
ktu, var atsakt sportot?

Pirmas fiziskas aktivitates sakas
jau slimnica ar nelielam pastaigam,
uzkap$anu pa trepém u.tml. Pec
infarkta aktivi sportot nevajadzetu
vismaz meénesi. Pec laika cilveks
var atgriezties pilnvertiga dzive, tai
skaita nodarboties ar sportu.

Kapec visbiezak pacienti atgrie-
zas slimnica ar infarktu?

Biezi tas ir saistits ar smekeSanas
atsakSanu un reZima neieveroSanu,
proti, cilveki uzreiz iet karsta pirti,
saulojas karsta saul€, veic parak lielas
fiziskas aktivitates. Un pats galvenais
faktors — nozimeto medikamentu
nelietoSana, 1pasi, ja netiek lietoti
asins§kidinosie medikamenti. Tas ir
nopietns risks ne tikai atkartotam in-
farktam, bet ari cilveka dzivibai.

Ieteikumi pacientiem péc
akuata miokarda infarkta vai
sirds kirurgiskam operacijam,
izrakstoties no stacionara.

P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kardiologe Lilita Putane.

«Izrakstoties no stacionara, pacienti
parasti ir jau nedaudz atlabusi, bet
lielakajai dalai vel ir bailu un nedro-
Sibas sajuta. Atveselosanas perioda
ieteikumi ir loti individuali, atka-
riba no pacienta vecuma, fiziskas
kondicijas pirms slimibas un slimi-
bas smaguma.»

Kas butu jaievero?

® Pirma nedéla majas

e Esiet piesardzigi ar fiziskam slodzem.

e Labi izgulieties.

e Atputieties vismaz 1—2 stundas péc
pusdienam.

e Kapiet pa kapnem 1-2 reizes diena
vismaz 1 stavu, atputieties pec
nepiecieSamibas.

www.sirdsunveseliba.lv

e Parsvara palieciet majas un neaici-
niet daudz viesus.

e Ja jutaties labi, saciet pastaigas ara
(ja nav parak auksts vai karsts laiks).
Pastaigajieties vismaz 10—15 mindtes.

e Ja jutat nogurumu, nespeku vai
elpas trukumu, ir jaapstajas un jaat-
pusas.

® Otra, tresa nedéla majas

e Pietieckami daudz atputieties.

e Kapiet pa kapném 1-2 stavus vis-
maz 3—4 reizes diena.

o Pastaigajieties ara, un katru dienu
pagariniet pastaigas laiku par 5-10
minutem, pakapeniski sasniedzot
1-1,5 km diena. So slodzi var sada-
[it, staigat 2—3 reizes diena.

e Var uzsakt vieglus majas darbus
(mazgat traukus, slaucit gridu u. c.)

@ Ceturta — sesta nedela

e Pakapeniski palieliniet pastaigas
laiku Iidz 2—3 km diena.

o Staigajiet vismaz 40 min. diena,
velams 1 stundu.

e Dariet to katru dienu vai vismaz 5—-6
reizes nedela.

@ Jeteikumi

e Nevadiet automas$inu vismaz 6
nedelas pec akuta miokarda infar-
kta, par turpmako konsultéjieties ar
arstu.

Nepeldiet vismaz 6 nedelas pec
akiita miokarda infarkta un 10 nede-
las pec sirds kirurgiskas operacijas.
No seksualas dzives vajadzetu atteik-
ties 1 vai 2 nedelas. Ja varat bez gri-
tibam uzkapt 2. stava un sapes kratis
jus netrauce, varat atsakt dzimum-
dzivi.

Nesaciet nodarboties ar lielam fizis-
kam slodzem, pirms neesat konsul-
tejies ar savu arstu.

Piesakieties uz kardiologiskas reha-
bilitacijas programmam rehabili-
tacijas centros «Vaivari», «Jaun-
kemeri», «Ligatne» vai ambulatori
PSKUS rehabilitacijas nodala 3 rei-
zes nedela.

Konsultejieties ar kardiologu vai
gimenes arstu, vin$ jums ieteiks pie-
merotako rehabilitacijas vietu un
dos norikojumu uz rehabilitacijas
iestadi. m




« sirdslekmi;
« insultu;

« sirds un asinsvadu sistémas traucéjumus pacientiem
ar stabilu vai nestabilu stenokardiju (noteikta veida sapes krutis).

Vasopirin lieto, lai samazinatu trombu
veidosanas risku un tadejadi noverstu:

Vasopirin iomg

zarnas Skistosas tabletes
(Acidum acetylsalicylicum)

irin 100 me

1 1abletan

as dkivtolas tabletes

Sis zales nav ieteicams lietot neatliekamas situacijas. Tas var lietot tikai profilaksei.
Vasopirin nedrikst lietot bérniem lidz 16 gadu vecumam, ja vien to nav ieteicis darit arsts.
Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju!

Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu!
*Saskana ar ZVA apstiprinato Vasopirin zalu aprakstu. Bezrecep3u zales.
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A Valeant Pharmaceuticals International, Inc. company

Materials sagatavots 08.2015. VAS-LV-15-08-01. Reklamas devéjs: SIA PharmaSwiss Latvia

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai!

MAKSLA BUT MIER1GIAIN
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«VILKABELE PLUS»

Zinams, ka, lietojot vilkabeli, tas labve-
ligais efekts izpauzas antiaritmiskaja un
sirds asinsvadus paplasino3aja iedarbiba.
Vilkabele veicina asinsriti vainagarteérijas,
paaugstina sirds muskula izturibu pie
fiziskam slodzém. Preparata «Vilkabele
PLUS» sastava esosais magnijs normalizé
organisma sanu darbibu, piedalas nervu
impulsu vadiSanas regulésana, novérs
muskulu krampjus. Magnijs uztur un pa-
lielina kalija koncentraciju Sunas ieksieng,
tam piemit nomierino3a, pretstresa un
pretkramju iedarbiba, stabilizé sirds rit-
mu.

«Vilkdbele PLUS» veicina sirdsdarbibas
uzlabo3anos un to iesaka lietot $ados ga-
dijumos:

- funkcionali sirdsdarbibas traucéjumi,

« sirds vajums péc parciestam slimi-
bam,

+ bezmiegs,

« paatrinatas sirdsdarbibas stavokli.

Preparata komponenti pazemina
centralds nervu sistémas uzbudinamibu,
atvieglo nervu spriedzes simptomus.

A A
* MUHCKMHTEPRANC
8 ADC P
PREPARATI TIEK ,,,,.-I-w“'
RAZOTI UZ —— [
STANDARTIZETO | | ; Fa® | 11031102015
EKSTRAKTU T o ’
BAZES ’ _ ccha
e «VILKABELE PLUS»
«VALERIANA PLUS» 59
EUR
Pateicoties preparata sastava esosajai ekstraktu — arst-
nieciskais baldrians (valeriana officinalis) un zila kapnite «VALERIANA PLUS»
(polemonium coeruleum) - kombinacijai, «Valeriana PLUS»
piemit izteikta nomierino3a iedarbiba. 40
RaZota uz augu bazes komponentiem, «Valeriana PLUS» EUR

tiek rekomendéta uzbudinajuma, miega trauc&jumu sta-
voklos, emocionalas spriedzes mazinasanai, parguruma ~ETE
novérsanai.
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Farmaceits — tilts starp pacientu un arstu

Si gada sakuma «Euroaptieka»

tikla aptiekas sadarbiba ar
Latvijas Farmaceitu biedribu,
Latvijas Kardiologu biedribu un
pacientu biedribu «ParSirdi.lv»
uzsaka socialo projektu «Sirds
veselibas skola», kurs iedzivotaju
vidi izpelnijies ievérojamu atsau-
cibu. Projekta merkis — pievérst
Latvijas iedzivotaju wuzmanibu
sirds veselibas nozimei veseligi
nodzivoto dzives gadu konteksta,
vienlaikus stiprinot farmaceita
ka Latvijas veselibas aprupes sis-
témas pilnveértiga parstavja lomu
iedzivotaju izglitoSana. «Sirds
veselibas skola» ir atverta ikvie-
nam, kas velas parbaudit savu
sirds veselibu un noteikt galve-
nos sirds veselibas skaitlus.

Par galvenajiem secinajumiem
un gatajam atzinam «Sirds vese-
libas skolas» norises gaita un par
farmaceita lomu pacienta dzive
uz sarunu aicinajam «Euro-
aptieka» farmaceiti Jekaterinu
Livsinu.

Kada, Jusuprat, Sobrid ir far-
maceita loma pacienta ikdienas
dzive?

Es gribetu teikt, ka Sobrid farmaceita
loma ir ieverojami pieaugusi. Agrak
farmaceits tomer bija cilveks, kurs
pardod zales, dazos gadijumos ari

www.sirdsunveseliba.lv
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gatavo. Pedejos gados situacija paka-
peniski mainas. Jau augstskola tiek
papildinats farmaceitiem apgustamo
macibu priekSmetu loks, kur macamies
ipasi par pacientu aprupi, jaunakajam
medicinas tehnologijam, ka ari, kas ir
loti butiski musu ikdienas darba, par
medikamentu devu un mijiedarbibas
kontroli. Pacienti biezi atnak ar recep-
tem no dazadiem arstiem — kirurga,
gimenes arsta un zobarsta, un tada
situacija musu uzdevums ir parbaudit
$o medikamentu savstarpejo savietoja-
mibu, vai tie nedubultojas, vai devas ir
pareizi uzrakstitas. Laba farmaceitiska
prakse Sobrid nozimeé nevis vienkarsi
mehaniski pardot kadas zales, bet gan
iedzilinaties katra pacienta problema.
Medikamentu un uztura bagatinataju
izvele arvien pieaug, un farmaceitam
tie ir japarzina, lai spetu ieteikt pacien-
tam vispiemerotako.

Tas nozimeé, ka Sobrid ar katru
pacientu veidojat padzilinatu
kontaktu?

Mes loti censamies, tacu cilveki ne
vienmer ar to ir apmierinati. Galvena
tiklu aptieku problema, ipasi tam, kas
atrodas vienas telpas ar lielveikaliem, ir
tiesi cilveku uztvere, ka vins$ no veikala
ir ienacis veikala un visam janotiek
atri. Tacu, ja mes velamies but labi far-
maceiti, mes nevaram stradat vienkarsi
atri, mums ir jaizvaica katrs pacients,

zinaSanas japielieto prakse un jaiesaka
vinam labakais. Jau no pirma kursa
mums tiek macits, ka més neesam par-
deveji, bet gan mediciniskais personals,
un miisu uzdevums ir biit starpniekam
starp pacientu un arstu.

Ka farmaceits pacientam var
palidzet?

Atnakot uz aptieku, farmaceits pacien-
tam sniegs vislabako farmaceitisko
apripi un konsultaciju. Farmaceits
palidz atsifret arsta izsniegtos doku-
mentus, jo biezi pacienti tos neatskir,
izstasta, ka un kad jalieto izrakstitais
medikaments, ari par valsts kompen-
sejamajiem medikamentiem. Tapat
mes nemam vera ari cilveka finansia-
las iespejas un vajadzibas gadijuma
iesakam letako medikamentu. Ikdiena
lielaka dala miisu pacientu ir tadi, kas
nevis iet pie arsta, bet nak uz aptieku.
Stdzibas ir loti dazadas — sap auss,
galva vai veders, locitavu sapes utt.
Tas nav ne pareizi, ne nepareizi, tada
ir realitate, un domaju, ta tas bus ar1
turpmak. Ja katrs pacients ar iesnam
ietu pie arsta, ta butu milziga pars-
lodze, un pacienti ar nopietnakam
vajadzibam vinam nevaretu pieklat.
Taja pasa laika iesnas septinu dienu
laika var izarstet ar parastajiem bez-
recepSu deguna pilieniem, kurus reko-
mendéejam mes, farmaceiti. Bet uzreiz
gribu pateikt, ka vienmer nopietnos
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gadijjumos esam pirmie, kas cilveku
suita pie arsta.

Viens no vieglak kontroléjama-
jiem sirds veselibas raditajiem
ir asinsspiediens, kura meri-
Sana tradicionali ir bijusi pie-
ejama ari aptiekas. Vai un ka tas
notiek Juasu aptieka?

Laba farmaceitiska prakse paredz, ka
ikviena aptieka ir jabut pieejamam
asinsspiediena meritajam. Ja cilveks
jutas slikti, nevar tikt lidz majam vai
arstam, tad javersas tuvakaja aptieka,
kur farmaceits palidzés — izmeris
asinsspiedienu, iedos padzerties tideni,
izvaicas par medikamentu lietosanu.
Ta ka esam paSapkalposanas aptieka,
pie mums arl asinsspiedienu cilveks
var merit pats, pie aparata ir izvietota
vienkarsa shéma, ka to izdarit. Bet ja
ar to ir kadas griutibas, tad jebkurs far-
maceits palidz. Sis pakalpojums tiek
izmantots loti intensivi, sastréegums-
tundas pat veidojas rindas. Visbiezak
asinsspiedienu aptieka mera tris grupu
cilveki — gados vecie cilveki, kuri ir
aizmirsu$i izmerit majas vai velas

salidzinat rezultatu, otra grupa ir grit-
nieces. Un tad ir tadi, kuriem ir kluvis
slikti, visbiezak tie ir viriesi pec 35—40
gadu vecuma. Nav Ipasi daudz lietu,
ko mes varam darit uz vietas aptieka
sada situacija, tacu mes varam anali-
zet rezultatu un rekomendet turpmako
ricibu. Ja asinsspiediens ir paaugsti-
nats nedaudz, mes iesakam atpus-
ties un iedzert kadu no bezrecepsu
medikamentiem. Bet ir situacijas,
kad pacientam ir tik augsti asinsspie-
diena raditaji, ka esam spiesti saukt
neatliekamo medicinisko palidzibu.
Tadi gadijumi ir vidé&ji vairakas reizes
menesl, un nereti cilveki ir 1pasi japie-
runa, lai sauktu «atro» palidzibu.

Sogad «Euroaptiekas» tiklu ap-
tiekas norisinajas «Sirds vese-
libas skola», kura piedalijaties
arl Jus. Pastastiet, ludzu, ka
tas notika, un kada ir pacientu
atsauciba?

Sakuma mums, farmaceitiem, kuri
piedalijas projekta, bija ipasas apma-
cibas, kuras vadija kardiologi un
medmasas, kas skaidroja ari, ka
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rikoties ar iekartam, kas meéra holes-
terina un glikozes limeni. Jasaka
gan, ka musu aptiekas farmaceiti jau
bija ar iekartam labi pazistami, jo
mes to esam darijusi arl pirms tam.
Sajos eksprestestos asinis tiek nem-
tas no pirksta, nevis no venas, lidz
ar to nav nepiecieSama specializéta
izglitiba, un to varéja darit ar1 farma-
ceiti. «Sirds veselibas skolu» verteju
ka loti nozimigu projektu, cilveku
atsauciba un pateiciba ir loti liela.
Akcijas ietvaros ikvienam ir iespgja
veikt svara un auguma meriSanu,
noteikt kermena masas indeksu,
izmerit asinsspiedienu (turklat darit
to pareizi, veicot 3 reizes ar 5 minasu
starplaiku), sanemt konsultacijas par
uzturu un fiziskajam aktivitatem.
Vislielaka interese ir no musu regu-
larajiem apmekletajiem, bet patikami
parsteidz ar1 gados jauni cilveki, kas
pamanijusi informaciju par «Sirds
veselibas skolu» un atzist, ka dazus
merjumus veic pirmo reizi muza.
«Sirds veselibas skola» ir atverta
ikvienam, kam rup sirds veseliba. m

Raksta autore: Sabine Puke

SIRDS

veselibas
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www.sirdsunveseliba.lv
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«IzdegSanas sindroms» —
bistamaks neka sakuma Skiet

Konsulté psihiatrs,
Rigas psihiatrijas un
narkologijas centra
«Pardaugava» vaditajs,
Latvijas Psihiatru
asociacijas prezidents,
dr. ELMARS TERAUDS

Foto: no personiga arhiva
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Terminu «izdegSanas sindroms» vai-
rak lieto sabiedriba, jo psihiatrija
visbiezak, atkariba no pacienta sudzi-
bam, tiek izmantotas tadas diagnozes
ka adaptacijas traucejumi, neiraste-
nija, depresijas epizode vai pedgjos
gados loti populari — somatoforma
vegetativa distonija.

Sastopams
galvenokart darba vide

«IzdegSanas sindroms» nereti tiek
asociets ar cilveka profesionalo
dzivi. Sobrid tiek piedavatas visda-
zadakas apmacibas, kas paredzetas
darba intensificeSanai un produkti-
vitates celSanai. Tacu tiek aizmirsts
loti butisks un objektivs faktors — ne
katrs cilveks var stradat ar vislabako
rezultatu, un pilnigi iesp&jams, ka
konkreta cilveka personiba vien-
karsi nav piemerota doto uzdevumu
veik$anai. Ir ari cilveki, kas vienmer
strada vairak, trauksme mus dzen
uz prieksu arl laba nozime, ta liek
kusteties, pielagoties, veidot karjeru,
uznemties aizvien jaunus pienaku-
mus un atbildibu. Més varam runat
par «izdegSanas sindromu», kad cil-
veks ar noteiktu personibu, veselibas
un socialo stavokli noklust tada darba
vide, kur vinam ilgstosa laika perioda
tiek izvirzitas prasibas, ar kuram vins
nesp€j tikt gala. Tas var but darba
laika ilgums, darba intensitate, attie-
cibas darba kolektiva. Ilgstosi atro-
doties Sada sasprindzinata stavokli,
cilveks lenam sak «izdegt». Sak izsikt
aizsargsp€jas, paradas simptomi,
kuri Iidz $im nav bijusi raksturigi —
trauksme, miega traucejumi, kon-
centrésanas grutibas, galvassapes,
muguras sapes, reiboni, sasprindzi-
najums. Rezultata cilveks arvien
mazak spej produktivi stradat un sak
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slimot, vinam paradas dazadas vese-
libas problemas, to skaita spiediena
svarstibas un sirds ritma traucejumi.
Kad cilveks versas pie gimenes arsta,
loti biezi, izmeklgjot katru no Siem
simptomiem, netiek atrasta objek-
tiva patologija. Turklat izmeklejumi
veselibas aprupes budZetam izmaksa
loti lielas summas. Arsta maksla ir
sabalanset izmeklgjumus un savlai-
cigi saprast, vai ta ir «izdegSanas sin-
droma» izpausme.

Ja ar izmekléjumiem

viss ir kartiba

Ja objektiva patologija netiek kon-
stateta, més varam runat par kon-
kretam psihiatrijas diagnozem. Biezi
sastopama ir neirasténija — psihisko
un fizisko spéju izsikSana parslodzes
rezultata. Cilveks nespéj sakoncen-
treties, uzsakt darbu, tas ir nepro-

no psihosomatiskajam diagnozem —
arterialaja  hipertensija, gastrita,
bronhialaja astma, atopiskaja derma-
tita, ar1 alergija.

Svarigi nenodarboties
ar «pasarstesanos»

Lai mazinatu «izdegSanas sindroma»
ietekmi, primari tiek rekomendeta
atputa, dzivesveida sakartosana,
rehabilitacijas pasakumi, veseligs
dzivesveids — kafijas ierobezZoSana,
smekesanas atmesSana, fiziskas akti-
vitates. Ne mazak svariga ir pozitiva
vide arpus darba. Tas attiecas gan uz
gimenes dzivi, gan briva laika akti-
vitatem, hobijiem. Tad, ja tas viss ir
izdarits, klast aktuals jautajums par
medikamentiem, kurus piemero arsts.

Psihiatri sava ikdienas ambula-
toraja praksé ar Sadiem pacientiem
sastopas katru dienu. Gimenes arstu

Kardiologija daudz tiek runats par A tipa
cilvékiem, kuri visbiezak ir viriesi, uznemeji,
vadosi darbinieki, loti energiski, radosi,

toleré milzigu stresu, un galu gala péc
Cetrdesmit gadu vecuma cies no infarkta.
Tatad Si tolerance notiek uz iekséjo
resursu «izdegsSanas» rekina.

duktivs. Test€jot nav atrodami atmi-
nas vai uzmanibas traucejumi, bet
cilveks tomer netiek gala, pat pie
nelielas fiziskas slodzes ir milzigs
speku izsikums.

Otra loti populara diagnoze, kas
ir ciesi saistita ar parslodzes situaci-
jam, ir somatoforma disfunkcija.
Sajas situacijas cilvekam paradas
veselibas trauce€jumi, kuriem nav
iespgjams rast izskaidrojumu ne
asins analizés, ne cita veida izmekle-
jumos. Ja cilveks ilgstosi strada virs
savu speju slieksna, tad pakapeniski
vegetativa distonija jau pariet kada

darba vismaz piekta dala ir Sadu
pacientu, tapat kardiologu un citu
specialistu pacientu vida. Diemzel
musdienas arsts vairs nav pats pir-
mais cilveks rinda, kam pacients
prasa padomu. Un, spriezot péc
milziga uztura bagatinataju pate-
rina, tostarp veseliga dzivesveida
un nomierinosi, ir ir liela dala cil-
veku, kuri lidz arstam nemaz neno-
nak. Arsti neiesaka nodarboties ar
«pasarstesanos», bet versties pec pro-
fesionalas palidzibas. m
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Ka jus ikdiena rupejaties par savu sirdi
un tiekat gala ar stresu?

Gvido Bajars

(40 gadi), advokats

Ik gadu veicu pilnu veselibas par-
baudi, kas ietver ar1 dazadus sirds
veselibas raditajus, piemeram, asins-
spiediena un holesterina mérijumus.
Esmu ar sportu uz «tu», tapéc censos
vismaz 2 reizes nedela skriet, regulari
apmekl€ju ar1 sporta zali un crossfit
treninus, sezonas laika nodarbojos
ar veikbordu vai snovbordu, patik ari
distancu sleposana un orientéSanas.
Censos sekot 11dzi ar1 uzturam, izvai-
roties no trekniem un salitiem edie-
niem, dodot prieksroku darzepiem,
grikiem, risiem un citiem veseligiem
produktiem. Savukart ikdienas stresu
lieliski var «atstat» pirti, tapéc cen-
Sos aizpemtaja ikdiena atrast laiku
vismaz reizi nedela izbaudit latviskas
pirts ritualus, kas stiprina gan miesu,
gan garu.
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Dace Rimicane

(36 gadi), klientu menedzZere
Pedeja laika arvien vairak piedomaju
par savu veselibu. Censos regulari
nodarboties ar fiziskam aktivitatem —
gan nijosanu, gan visparejas fiziskas
sagatavotibas treniniem svaiga gaisa.
Stresu mazina un pozitivi uzlade
darza darbi un pastaigas ar suni,
ka ar1 ikvakara bumbas spelesana
ar delu. Lielu uzmanibu pieversu

uzturam, atsakoties no produktiem,
kas satur daudz sali, hidrogenétos
taukus un maksligos garsas pastipri-
natajus. Uztura labprat lietoju meza
dzivnieku galu un pasaudzetus dar-
zenus un auglus. Savukart, ja velos
iepriecinat sevi un savus tuviniekus,
labak pagatavoju gardumus pati, neka
dodu prieksroku lielveikalu produkci-
jai. Pie vakarinam médzu sevi paluti-
nat ar glazi laba vina. m
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Koenzims Q10 —
sirds dabigas energijas avots

Cilveka organisms ir sarezgits meha-
nisms, kur katrai $tinai un organam
ir sava ipasa funkcija. Ir vielas, ko,
lai aizsargatu organismu un veicinatu
ta darbibu, kermenis izstrada pats,
tactu dazkart, 1pasi, ja cilveka vese-
liba pasliktinas, nepiecieSams uznemt
papildu dazadus vitaminus un uztur-
vielas. Tads ir ar1 koenzims Q10.

Kas ir Q10, un kada
ir ta loma organisma?

Visas organisma $uinas izmanto koen-
zimu Q10, lai razotu energiju, kas nepie-
cieSama normalai §iinu funkcionésanai.
Koenzims Q10 sintezejas organisma,
tacu §is vielas endogena razoSana pale-
ninas ar vecumu, ka ar1 dazu saslim-
Sanu ietekme. Sirds muskula $unas ir
liela meéra atkarigas no energijas. Tapéec
tiesi Saja organa sastopama vislielaka
koenzima Q10 koncentracija, salidzinot
ar citu audu Sunam. Sirds mazspé€jas
gadijuma situacija ir nedaudz atskiriga.
Koenzima Q10 saturs sirdi pazeminas,
izraisot energijas triikumu, kas nega-
tivi ietekmé sirds kontrakcijas speku.
Tas savukart izraisa aizdusu un sapes
krutis. Kad cilveki, kas sirgst ar sirds
mazspéju, papildus lieto koenzimu Q1o,
tiek stimuléta energijas vielmaina sirds
muskula $tinas, veicinot sirdsdarbibu.

Koenzimu Q10 organisms var uznemt
no dazadiem partikas avotiem (pieme-
ram, no liellopu galas, cikgalas, sojas
un sardiném), tapat tas tiek sintezéts
aknas. Sis vielas ieksgja izstradasanas
organisma savu maksimumu sasniedz
20-25 gadu vecuma un no $1 briza sak
progresivi samazinaties. Koenzima Q10
limenis var butiski samazinaties ari
noteiktu slimibu rezultata. No hronis-
kas sirds mazspé€jas pacientiem nemtas
sirds muskulu biopsijas ir uzradijusas
koenzima Q10 limenus, kas ir stipri
zemaki par limepiem, kas atrodami
veseliem cilvekiem.

Q10 samazina naves
gadijumus par 43%

Viens no peédeja laika nopietnakajiem
zinatniskajiem pétijumiem, kas vel-
titi Q10 iedarbibai uz sirds slimibu

www.sirdsunveseliba.lv

pacientiem, tika veikts Kopenhagena.
Pétljuma «Q-SYMBIO» gaita tika pie-
radits, ka ik dienas uzpemot koenzimu
Q10 saturoSo preparatu, pacienti ar
smagam sirds slimibam var uz pusi
samazinat sirds mazspé€jas izraisitas
naves risku. Petjjuma vaditajs, pazista-
mais danu kardiologs, asocietais pro-
fesors Svends Oge Mortensens (Svend
Aage Mortensen) no Kopenhagenas
Universitates slimnicas Sirds veseli-
bas centra, norada: «Lietojot koen-
zimu Q10, tiek kompensets organisma
nepiecieSamo vielu trikums un nor-
malizeta vielmaina sirds energijas
nepietiekamibas gadijuma, neradot
blakusparadibas.»

Kopuma «Q-SYMBIO» petijuma pie-
dalijas 420 pacientu ar hronisku sirds
mazspeju, un arsteSanas kurss katram
no dalibniekiem ilga 2 gadus. Puse
pacientu sapéma tris 100 mg koen-
zima Q10 kapsulas diena, bet otra puse
sanéma kapsulas bez aktivas vielas
(placebo). Petljuma garuma abu grupu
pacienti turpinaja lietot dazadas zales,
kas parasti tiek nozimétas sirds maz-
spejas gadijuma.

Pec 2 gadiem Q10 grupa bija konsta-
teti par 43% mazak ar sirds slimibam
saistiti naves gadijumi, salidzinot ar
placebo grupu. Turklat pétijuma dalib-
niekiem, kuri sanema koenzimu Q1o,
noveroja par 43% mazak ar sirds vese-
libu saistitas komplikacijas, ieskaitot
hospitalizaciju sirds mazspéjas saasina-
jumu del.

«Q-SYMBIO» petijuma piedalijas
tikai pacienti ar smagam sirds proble-
mam, kas tiek apzimetas ar NYHA* III
un IV klasi. Pateicoties veiksmigai sirds
mazspejas arstesanai petijuma ietva-
ros, vairaku pacientu veselibas stavok-
lis uzlabojas, un tie tika parvietoti par
vienu vai vairak NYHA klaseém, pieme-
ram, no NYHA IV uz NYHA III vai II.

Analiz€jot  petjjuma  rezultatus,
dr. Mortensens secina, ka koenzimam
Q10 var biit liela nozime, izmantojot to
ka papildlidzekli kombinacija ar tradi-
cionalam sirds mazsp€jas arstéSanas
metodem. Jaatzime, ka $is vielas lie-
toSana neizraisija petijuma dalibnie-
kiem nekadas blakusparadibas un taja
pasa laika sniedza manamu efektu,

neskatoties uz to, ka pacienti jau sanema
ieteicamo sirds mazspejas terapiju.

Kapec Q10 var but noderigs
ar1 veseliem cilvekiem?

Balstoties uz pozitivajiem pétijuma
rezultatiem, profesors Mortensens ie-
saka pievienot koenzimu Q10 ierastai
sirds mazspgjas terapijai. Vin$ piebilst,
ka jau vairakus gadus Q1o pierada
savas spé€jas, samazinot sirds pacientu
mirstibas raditajus: «Butiba jebkura
sirds slimiba kada bridi var izraisit
sirds mazspeju, un «Q-SYMBIO» peti-
jums apstiprinaja, ka koenzima Q10
lietoSana var bat noderiga ne tikai sirds
slimniekiem, bet praktiski visiem pie-
augu$iem cilvekiem. Citiem vardiem
sakot, Q10 ir tikpat piemérots tiem, kas
velas uzturét specigu sirdi un augstu
energijas limeni un tadejadi noverst
sirds problemas nakotng, ka tiem, kas
velas stiprinat vaju sirdi un paaugstinat
energijas l[imeni.»

Informacijai: Latvijas aptiekas
koenzims Q10 tiek piedavats zalu
un uztura bagatinataju veida.
Pirms zalu lietosanas, rupigi
izlasiet instrukciju, ka ari kon-
sultéjieties ar arstu vai farma-
ceitu! Uztura bagatinatajs nevar
aizvietot arsta nozimeéto tera-
piju un medikamentus, tapéc
par Q10 saturosa uztura bagati-
nataja lietoSanu konsultéjieties
ar savu arstu! =

«Q-SYMBIO» pétijuma pilns nosaukums:
«Coenzyme Q10 as adjunctive treatment of chronic
heart failure: a randomised double blind multicentre
trial with focus on changes in symptoms, biomarker
status with BNP and long term outcome.»

*Nujorkas Sirds asociacija (New York Heart
Association jeb NYHA) ir izstradajusi klasifikaciju,
kas tiek izmantota visa pasaulé un |auj noteikt
pacienta sirds mazspéjas pakapi: jo augstaks

ir mirstibas raditajs, jo augstaka klase tiek
pieskirta sirds mazspéjas pakapei. Tiek izskirtas
4 NYHA klases.

Avots: SA Mortensen, A Kumar, P Dolliner,

et al. The effect of coenzyme Q10 on morbidity
and mortality in chronic heart failure. Results from
the «Q-SYMBIO» study. Presented at Heart Failure
Congress 2013 Final Programme Number 440.

Raksta autore: Sabine Puke
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E-vielu uzskaitijums

(sakumu skatit izdevama «Sirds un Veseliba» 2. numura)

Skabuma reguletaji,
irdinataji (E 500—E 599)

Skabuma reguletaji. Vielas, kas maina
vai regule partikas produkta skabumu
vai baziskumu.

Irdinataji. Vielas vai to maisijumi, kas,
izdalot gazes, palielina miklas apjomu.

i arsti
Zala krasa iekrasotas E-vielas, ku_rfaséi "
un’ uztura specialisti komenteju

nekaitigas veselibai.

Natrija sulfati, (I) Natrija sulfats, (I)
Natrija hidrogénsulfats. Var buat
tunci, cepumos un koslajamas gumi-
jas baze.

Kalija sulfati, (I) Kalija sulfats, (1)
Kalija hidrogénsulfats. Sals aizvieto-
tajs. Neliela daudzuma uzskata par
nekaitigu lietosanai uztura.

Kalcija sulfats. Cietinatajs. Pievieno
maizei. Nelield daudzuma uzskata
par nekaitigu lietosanai uztura.

E514

Amonija sulfats.

natajs.

Kalcija hlorids. Cietinatajs. Pievieno
konservétajiem augliem un darze-
niem.

Kalcija ferocianids. Pievieno salim,
E 538 A X

lai ta nesaliptu.

Natrija aluminija skabais fosfats.
E541 | Skabe, irdinatajs. Pievieno kiku mai-

sijumiem, miltiem, cepumiem.

Silicija dioksids. Pretsalipes viela.
Pievieno vajpiena pulverim, saldina-
tajiem.

Kalcija silikats. Pretsalipes viela.
Pievieno cukura glazaram, saldu-
miem.

Magnija silikati, (I) Magnija silikats,

N_éttrija(h;arb’il)pté?i, (I)h%étrij? targo- E520 | Aluminija sulfats. (I) Magnija trisilikats. Pretsalipes
nats, atrija hidrogénkarbo- — - - P oot et
ES00 1 hats, (i) Natrija seskvikarbonats. E521 | Aluminija natrija sulfats. YL:?T!?'eE:eV'eno aerdfiorgls iEee

Dzerama soda. E522 | Aluminija kalija sulfats. ) — ———

Kalija karbonati, (I) Kalija karbo- Aluminija amonija sulfats. Var atras- E553b Ezl.tsrhi?;weno konditorejas izstra-
E 501 nats, (Il) Kalija hidrogénkarbonats. E523 |ties cepamaja pulveri, graudu un ) — S

Skidinatajs. Pievieno dzemiem, Zele- miltu parstrades produkcija. E 554 | Natrija aluminija silikats.

jam, miltiem, vinam, kakao. Sy | Natrija hidroksids. Pievieno dze- E555 | Kalija aluminija silikats (sk. E 173).

Amonija karbonati, (I) Amonija kar- miem, saldumiem, kakao. E556 | Kalcija aluminija silikats.

bonats, (Il) Amonija hidrogénkarbo- Kalija hidroksids. Pievieno saldu- -

nats. Pievieno cepumiem, kakao. E 525 mieJm. E558 | Bentonits.

Magnija karboné't.i' () Magnija kar- : Kalcija hidroksids. Pievieno saldu- E 559 | Aluminija silikats. Pretsalipes viela.

bonats, (I) Magnija hidroksidkarbo- 526 miem. E568 | 4-heksilrezorcins.

Inéar:]s. Plret_sa_llpes viela. Pievieno vafe- e 8 B MR Teeri=T T Taukskabes.

, glazdram. 2o O s

Salsskabe E527 |un krasvielu atskaiditajs. Pievieno e Glukonskabe. Skabe, sekvestrants.

?I?.S T\I "d Als aizvietotai - ELER, >74 | pievieno kiiku maisijumiem, desam.

Kalija hlorids. Sals aizvietotajs, reci- Magnija hidroksids. Pievieno saldu- E575 | Glukonskabes delta-laktons.

miem.

Kalcija oksids. Pievieno saldumiem.

Magnija oksids. Pretsalipes viela.
Pievieno kakao produktiem.

E 576
E577

Natrija glukonats.

Kalija glukonats. Sekvestrants.

Kalcija glukonats. Cietinatajs, sek-

Magnija hlorids. Natrija perocianids E578 | vestrants. Pievieno desertu maisiju-
- . miem, dzemiem.
Alvas hlorids. Kalija ferocianids. Pretsalipes viela £579 | Dzelzs alukonat
Sérskabe. Loti bistama koncentréta E536 | (pievieno salim), kristalizacijas Ii- ZEZ5igIURONATS,
veida. dzeklis (pievieno vinam). 25150 Dzelzs laktats.
Gars$as pastiprinataji
(E 600-E 699)
E622 | Monokalija glutamats. Dikalija inozinats.
E624 | Monoamonija glutamats. P - ¢ _
Glutaminskabe. Pieskir produktiem T - qucua_s_.rlbolnukle_oltlds. Ga(;sas pa
E620 |galas garéu, uzlabo alus garéu (kopa E625 |Magnija diglutamats. E634 |stiprinatajs. Lieto sals un sodas pro-
ar salsskabi). Guanilskabe. duktos.
Mononatrija glutamats. Var atrasties Dinatrija guanilats. Dinatrija 5"ribonukleotids. Gar3as
atri pagatavojamas zupas, sausajas — — E635 E)a§t|pr|natajs. Plev_leno pl_kantle_m
zupas, aromatizetas nadelés, iesa- Dikalija guanilats. eghemem un uzkodam, zupam, mér-
E621 |la ekstrakta, rauga ekstrakta, sojas Kalcija guanilats. cém un galas produktiem.
gala, sojas mérce, Zelatina un aroma- ks =G Glicins un ta natrija sals.
tizétajos (vista, liellopu gala, dami, Inozinskabe. )
cukgala). E631 |Dinatrija inozinats. 200 Cinka acetats.
Dazadi
E 905 Mikrokristaliskais vasks. Parklaj zave- E 939 Hélijs. Izmanto produktu iepakosa-
tiem augliem, lai tie nesaliptu kopa. na.
Apraksts - - - - —
. —— - E907 |Hidrogenéts poli-1-decéns. E 941 Slapeklis.
Dimetilpolisiloksans. Eo12 Montanskabes esteri. Lieto produk- =C15 | Slapekla (1) oksids.
Bisu vasks. tu apvalkos. - . - ;
— —— — E 9435 |Butans. Lieto ka aukstuma agentu
Kandelivasks. Oksidéti polietilena sveki. Lieto kosmétikai.
E914 |auglu un darzenu aizsargparklaju-
Karnaubvasks.  Glazéjosa viela. magr}\. : 9P ) E943b |Izobutans.
Pievieno cukura un Sokolades kondi- — . - duk
torejas izstradajumiem. L-cisteins. E944 | Propans. Lieto putotos produktos.
Sellaka. Glazéjo3a viela. Lieto, lai ar S27/oH] Karbamids. E948 S_kabekhs.
vasku parklatu abolus. Argons. =2erl Udenradis.
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Dazadi

Papildu kimiskas vielas

E 950 Agg_sulféms—K. Lieto koslajamas gu- E 1103 |Invertaze. Var bat konditorejas iz-
mijas un mazkaloriju produktos. stradajumos ar mikstu pildijumu.
Aspartams. Lieto maksligajos saldi- Lizocims. Var tikt pielietots siera ga-

Eos1 | Natajos, diétiskajos dzérienos, kosla- E 1105 |tavo3ana un varétu bat stkajamas
jamas gumijas. Var bat pievienots konfektés.
jebkuram produktam bez cukura.

) P =SPLJOH Polidekstroze.
Ciklamskabe un tas natrija un kalcija E1201 | Polivinilpirolidons

E952 |sali. Sastopams konservétos auglos P 2
un mazkaloriju produktos. E 1202 | Polivinilpolipirolidons.

2Clel | Izomalts. E 1203 | Polivinilspirts.

Eoss4 | Saharins un ta natrija, kalija un kalci- Pullulans. lzmanto mutes higiénas
ja sali. Lieto diétiskajos dzérienos. E1204 | produktos, ka, pieméram, mutes at-
o T O —— svaidzinataja.

E 955 Sfré?é?js;ierfweno onditorejas 1z Oksidéta ciete. Var bat sautéjuma

. - E 1404 | maisijuma, konditorejas izstradaju-

SCEVA ] Taumatins. mos, miklas sausaja maisijuma.

2L Neohesperidins DC. E 1410 | Monocietes fosfats.

E 961 Neotams. Saldinatajs. Izmanto ka cu- E 1412 | Dicietes fosfats.
kura aizvietotaju. Fosfatétas dicietes fosfats. Var bat

Eggy |Aspartama - acesulfama sals. Lieto E1413 |saldéjuma, aromatizéta jogurta,
kos|ajamas gumijas. konservétos produktos zidainiem.
Maltits; maltita sirups. Acetilétas dicietes fosfats. Var bat

= E 1414 marinétos darzenos, jogurta, mér-
Laktits. cés, sausajos kaku maisijumos un
Silits. konservétos auglos.
Eritirols. Izmanto ka alkohola saldi- Aciteléta ciete. Var bat mércés, de-
nataju. E 1420 |sertos, pikantas mércés, ceptos un
Kvilaia ekstrakts. Var Gkt I | konditorejas izstradajumos.
d\gjjirawéesz’ﬂjaur::és SLta't;pilredt;tnsoS;); Acetilétas dicietes adipinats. Var bt
dzérienz)s E 1422 jogurta, mércés, marinétos darzenos,
: konservétos auglos, sausajos kaku
E999 | Kvilaja ekstrakts. maisijumos un piragu pildijumos.

KARDIO START®
ir ,labdakais Starts"

vala' §1__rd.1]!. .

KARDIO START®
satur 31 komponentu - vinogu séklu ekstraktu (ka antioksidantu avotu)
aminoskdbes, mikroelementus, arstnieciskos augus un

vitaminus. Sastava ietilpstoSajam Resveratrolam, Ginko bilobas, Zalas
t€éjas, Kiploku un Vinogu seklu ekstraktiem ir labvéliga ietekme uz sirds

E vitaminu,

un asinsvadu funkcijam. Olivu lapu ekstrakts veicina un palidz uzturét
normalu asinsspiedienu. Asinsvadu sieninas elasfiguma saglabasanai ir
nepiecieSams vitamins C, jo veicina normdalu kolagéna veidoSanos,
kas nepieciesams normalai asinsvadu darbibai. SGnu aizsardzibu pret
oksidafivo stresu var veicinat Cinks, Seléns un E vitamins. Ne mazdk
svargi ir veicinat organisma veseligumu; nogurumu un nespéku palidz
samazinat Magnijs, Folati un B12 vitamins. Dzelzs veicina normalu
skabekla fransportéSanu organisma, piedalds Sunu dalisands procesa
un veicina normalas kognifivas funkcijas. Svarigi ir veicinat normalu

v

@

Hidroksipropilciete. Var bat mariné-
tos darzenos, jogurta, konservétos
auglos.

Hidroksipropildicietes fosfats. Var
atrasties saldétos desertos, konser-
vétas zupas, mércés, kiku sausajos
maisijumos.

E 1440

E 1442

Cietes natrija oktenilsukcinats. Var
bat salatu mércés, esencé, dzérienu
baltinataja.

E 1450

Acetiléta, oksidéta ciete. Var but
konservéta partika zidainiem un ma-
ziem bérniem un konditorejas izstra-
dajumos.

E 1451

E 1452

Cietes aluminija oktenilsukcinats.

Trietilcitrats. Var bat parstradatos
olu baltumos, dimu aromats.

E 1517 | Glicerildiacetats.

Gliceriltriacetats; triacetins.

Benzilspirts. Izmanto éterisko ellu un

E 1519 o Y o - >
kosmétikas razosana.

E 1520 | Propana-1,2-(propilénglikols).
Polietilenglikols. Lieto, lai glazétu

E 1521 | édienu un regulétu taja skabes un
citu nekvalificéto E-vielu klatbatni.

Modificéta ciete. Var tikt pievienota kre-
jumam, jogurtam, piena produktiem, galas
izstradajumiem, tomatu mércém un citiem
produktiem.

*Materials sagatavots, izmantojot kustibas
«Lasi Pirms Ed» informaciju. Plasaka
informacija par kustibu un E-vielam pieejama:
www.lasipirmsed.lv.

Kiploku un Vinogu séklu ekstrakti),

¥ Normala asinsspiediena uzturéSanai ( to var veicindt:
Oflivu lapu ekstrakts),

¢ Normdla holesterina imena saglabdsanai un

olbaltumvielu un glikogéna vielmainu, ko var palidzet nodrosinat Bé

vitamins.

uzturéSanai (to var veicinat Zalas t&jas un Artisoka ekstrakti),
@ Asinsvadu sieninas elastiguma saglabasanai (to var
veicinat vitamins C),
¥ Palielinatas fiziskas un garigas slodzes gadijuma

@ Aizsardzibai pret oksidafivo stresu (to var veicindt cinks,
seléns un E vitamins).

KARDIO START®lietoSana

¥ lesaka lietot 1-2 kapsulas KARDIO START®
diend eSanas laika vai talit péc esanas,
uzdzerot nelielu Udens daudzumu. Lai
iegutu vislabadko efektu, iesaka lietot
KARDIO START® ne mazdk k& 3 ménesus.

Uzzini vairak: www.bfesse.lv

Izstradats Latvija
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*Par zalu lietoSanu konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu

Izmanto MEDUS kartes priekSrocibas!

_PIESAKIES MERIJUMIEM
LIELAKAJAS APTIEKAS UN NOSAKI:

ASINSSPIEDIENU UN PULSU

SIRDS °

veselibas CUKURA UN HOLESTERINA LIMENI

skola e
KERMENA MASAS INDEKSU

Py =rtry
Cukura Iimena mérijums 1,10 EUR % Holesterina mérijums 3,56 EUR
ar Medus karti 0,28 EUR ar Medus karti 2,20 EUR

Sikaku informaciju par mérijumu dienam un laikiem jauta farmaceitam vai meklé www.euroaptieka.lv




Thrombo ASS
Lai dzive turpinas!

SIRDS ASPIRINS
o VESELAI SIRDLJ
e UN ASINSVADIEM:
: #rﬁﬁ KAVE TROMBU VEIDOSANOS
1 F ma -fé‘_. oo MAZINA INFARKTA UN INSULTA RISKU
| e & "_: - APVALKOTAS, ZARNAS SKISTOSAS
o . oy TABLETES SAUDZE KUNGI

¥ -

IZVELIES EFEKTIVAKO UN SAUDZIGAKO DEVU:
 Thrombo ASS 100mg © Thrombo ASS ® Thrombo ASS 50mg

Bezrecepsu medikaments.
Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Pirms lieto3anas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
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