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Aktualitates

Informacija -

21. gadsimta pacienta
lielakais izaicinajums
Bez bridinasanas

rékinus neizrakstam
Asinsspiedienam

jabat vél zemakam!
Nelauj savai sirdij mirdzét!
Informacijas par

sirds veselibu nevar

bat par daudz!

Aptauja par
antikoagulantu lietoSanu

Holesterins no ritiem
“labrit” nesaka!

Kadi izmekl&jumi
javeic pacientam ar
sirds mazspéju?

Stress rada sirds
ritma traucéjumus

Paligs sirds
energijas vairoSana

Ka pasargat asinsvadus
no augsta holesterina?

Smékeésana -
pasnaviba par maksu!

Uzmanibu! K vitamins
partikas produktos

Recepte
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Farmaceita misija

A tpaiam rapam par Sums!

Ikdiena tiek realizeta caur miisu vertibam:

ATTISTIBA
Més apzinati un merktiecigi
macamies un pastavigi
pilnveidojam savas

zinasanas un prasmes, lai
butu efektivi darba.

VELME PALIDZET

Musu dzives aicinajums
ir atsaucigi rupéties par
klientiem.

vind

ORIENTESANAS LO]ALlTATE
UZ KLIENTU kbl
) R Més apzinati nodrosinam misu
Mes daram visu iespejamo, klientiem un darbiniekiem
lai saprastu klientu godigu attieksmi un vélmi Tpasi
vajadzibas un piedavatu riipéties par viniem.

kvalitativako risinajumu.

REZULTATS PROFESIONALITATE

Més apzinamies atbildibu
par savu un komandas
darbu rezultatu un vienmer
mekléjam, ka uzlabot to.

Mes neatlaidigi attistam savas
kompetences, lai klutu par
farmacijas nozares lideriem.

M(NESS APTIEKA
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INESE MAURINA

Zurnala un portala "Sirds un Veseliba"
atbildiga redaktore, pacientu biedribas
"ParSirdi.lv" vaditaja

Foto: Kaspars Garda

Kas Jums ir uz sirds?

Jau septinus gadus biedriba “ParSirdi.lv” informé, izgltto
un iedvesmo Latvijas iedzivotajus, mudinot rapéties par
savu un tuvinieku sirds vesellbu. No nelielas pacientu
grupinas esam kluvuSi par spécigu pacientu balsi valstr.
Masu labakie padomdevéji un konsultanti esat jas - masu
zurnala lasTtaji! Tie ir arT pacienti, kas saskaras ar netaisnt-
bam arstéSanas pieejamib3, cilveki, kam rdp ne tikai sava
veseltba, bet arT vecaku dzive un bérnu nakotne. Tapéc
vélos pateikt paldies visiem, kas dalas ar mums savos pie-
redzes stastos, sniedz ieteikumus, arT sddzas un zino par
problémam! Ir milzigs prieks un gandartjums sanemt pa-
teictbas véstules no pacientiem, kam beidzot pieejamas
zales, kas gadiem netika kompensétas, vai izdevies sniegt
padomu par izmekléjumiem, kas laikus atklajusi bistamus
sirds slimibu riskus un, iesp&jams, novérsusi infarktu. Viss
mainas. LEnam, bet mainas!

Rakstiet mums e-pastus: info@parsirdi.lv un stastiet,
kas jums ir uz sirds - kopa meklésim risinajumus, vaica-
sim ministriem un deputatiem, rakstisim Zurnala, orga-
nizésim diskusijas! m

Paldies Zzurnala "Sirds un Veseliba"
konsultantiem un ekspertiem:

@ Kristians Galanders,
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta direktores
vietnieks

® Elita Varava, Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta
operativas vadibas centra vaditaja
vietniece, arste kardiologe

® Andris Skride, P. Stradina
KlTniskas universitates slimnicas
kardiologs

prezidents

® Karlis TruSinskis, kardiologs,
Latvijas Hipertensijas un
Aterosklerozes biedribas

® Krista Lesina, Rigas Stradina
universitates rezidente L
kardiologija, P. Stradina Kliniska
universitates slimnica

® Andrejs Erglis, profesors, Latvijas @
Kardiologu biedribas prezidents

® Dainus Gilis, P. Stradina KlTniskas
universitates arsts, kardiologijas
rezidents, Latvijas Gimenes
hiperholesterinémijas registra
specialists

Ginta Kamzola, kardiologe,
Latvijas Kardiologu biedribas Sirds
mazspéjas darba grupas vaditaja

Vita Vestmane, kardiologe,
VCA poliklinika “PULSS 5"
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Aktualitates

Arsti rada priek$zimi

sporta laukumos

Vai zinajat, ka ilgsto3a aeroba slodze,
spéléjot hokeju vai basketbolu, palidz
ne tikai samazinat svaru, trenét iztu-
ribu, bet arT stiprinat sirds veselibu?

Masu kardiologi iesaka saviem pa-
cientiem sportot un dzivot veseligi
un art pasi atrod laiku fiziskajam akti-
vitatém, kas lauj ne tikai atstat spor-
ta laukuma diena sakrato stresu un
nogurumu, bet arT ir lielisks veids, ka
stiprinat savu sirds vesellbu un gat
pozitivas emocijas.

Un nav pat svarigi, vai spéléjat bas-
ketbolu, hokeju, tenisu, futbolu vai
nodarbojaties ar kadu citu sporta
veidu - galvenais ir bat aktiviem un
kusttba!l

“Vesels uz visiem 100!" - tads ir
muasu vadmotivs Latvijas simtgadé
un art nakamajos 100 gados - esiet
stipri un veseli!

Foto: LKB arhivs

Profesora Andreja Ergla vadiba kardiologi un citu medicinas disciplinu mediki gatavi cinai gan

basketbola, gan hokeja laukuma
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Jauni materiali insulta
pacientiem un tuviniekiem

Esam gandarfti, ka biedriba
“ParSirdi.lv” ir pievienojusies projek-
tam “Angels Initiative”, kura mérkis
ir uzlabot pacientu un vinu tuvinie-
ku zinasanas par insultu. IzglitojoSie
materiali pilotprojekta ietvaros bez
maksas pieejami Rigas Austrumu kli-
niskas universitates slimnicas Insulta
vientba.

Iniciativas mérkis ir uzlabot pacien-
tu arstéSanu un optimizét arstéSanas
kvalitati visos eso3ajos insulta cen-
tros Eiropa. Projektu atbalsta Eiropas
Insulta alianse (Stroke Alliance for
Europe), kuras loceklis ir arT biedriba
“ParSirdi.lv" un RAKUS Gailezers nei-
rologi sniedzot pacientiem noderigus
padomus atvese|oSanas procesa péc
insulta. Tpasi liels paldies par atsau-
cTbu un profesionaliem ieteikumiem

Al
it

simgh
{1 SR YT

pacientu materialu izstradé neirolo-
gei levai Purinai!

Projekts tiek realizéts vienlaikus
12 Eiropas valstis: Spanija, Serbija,
Polija, Cehija, Latvija, Horvatija,
Makedonija, Griekija, Ukraina,
Gruzija, Ungarija un Turcija.
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Létakas zales sirds
slimibu pacientiem

Ministru kabinets apstiprinajis grozi-
jumus valsts kompensé&jamo medika-
mentu apmaksas kartiba, kas paredz
mazinat dargako kompensé&jamo
zalu cenas, tai skaita, virknei sirds un
asinsvadu slimtbu medikamentiem,
pieméram, asinsspiediena un holes-
terina ITmena mazinasanai. Izmainas
attiecas uz “dargakajiem” medika-
mentiem, proti, ja Iidzvértigas efek-
tivitates medikamenta cena vairak
neka par 100% parsniedz references
jeb I8tako zalu cenu, ta jau Sogad tiks
samazinata par 20%.

Ladzu plasak par medikamentu
cenam vaicajiet savam arstam vai
farmaceitam! m
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Informacija - 21. gadsimta
pacienta lielakais izaicinajums
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Lai atrastu labakos risinajumus un
sasniegtu vélamos arstéSanas re-
zultatus, svarigi, lai pacients art pats
apzinas, kas ar vinu notiek un kada
ir probléma. Mdsdienas ir pieeja-
ma visplasaka informacija par sirds
vesellbu - izglitojosi bukleti pacien-
tiem, specializéti veseltbas Zurnali,
publikacijas interneta, citu pacientu
pieredzes stasti u. tml. Ja vien cilvéks
mekl&s, tad varés atrast. Tomeér tapat
ka sastopama viltus informacija par
politiku vai nepatiesas/puspatiesas
zinas, kas tiek raditas tikai ar no-
[Gku, lai audzétu lasttaju skaitu, art
par sirds un asinsvadu veselibu var
uzskriet maldugunim. Batiba tieSi
informacijas resursi un spéja tajos
orientéties ir lielakais masdienu pa-
cienta izaicinajums.

Ka izvértét informacijas

patiesumu?

Lai, meklgjot informaciju par sirds un

asinsvadu slimibam un arstésanu,

neuzdurtos meliem vai puspatiesl-

bam, vienmeér izvértgjiet:

® Vaiinformacijai ir atsauces uz
zinatniskiem péttjumiem?

® Vaiinformacija nav reklama?

® Vai informacijai blakus eso3as
reklamas ietekmé manu [Emumu?

® Vaiinformacijas avots ir uzticams,
nav manipulativs?

® Kas ir informacijas autori
(pieméram, profesionalas
asociacijas, biedribas, valsts
institdcijas u. tml.)?

Ko kardiologs sagaida
no izglitota pacienta?

“Brinumi nenotiek, veseliba ir jaiegul-
da darbs!” saka kardiologe dr. Iveta
Mintale, kas ik dienu P. Stradina
Kltniskas universitates slimnica kon-
sulté sirds un asinsvadu slimibu
pacientus.

Kads tad ir “gudrais”
pacients arsta skatijuma?

® Lieto zales péc arsta noradijumiem

® Méra un regulari pieraksta
asinsspiediena mérTjumus

® Veseligi &d un nodarbojas ar
regularam fiziskam aktivitatém

® Nomet lieko svaru vai vismaz
samazina to atbilstoSi arsta
rekomendacijam

® Kritiski izvérté avotus, kuros
smelties informaciju

Internets - bezgaliga
informacijas “aka”

Tapat ka no akas var pasmelt Gdeni
un veldzét slapes, tapat, taja par
dzilu ieliecoties, var nejausi iekrist

un noslikt. Tapat ir arT ar interneta
dzilém, kuras daudzi smelas infor-
maciju par arsta tikko noteikto diag-
nozi vai véloties pasi atrast labako
arstésanu savai problémai. Ir labi un
visnotal atbalstams, ka cilvéki pasi
meklé vairak informacijas, grib zinat,
saprast, ka uzlabot savu paSsajatu,
ka arsteties, kada ir citu pacientu
pieredze u. tml. Tacu pastav arT liela
iespéja atrast dazadus sléptus rek-
lamas rakstus, nepatiesibas, divai-
nus pétijumus bez atsaucém u. tml.
Tapéc, arT pétot majaslapas vai so-
cialo tiklu ierakstus, talka var nemt
augstak minéto aprakstu par to, ka
kritiski izvértét piedavatas informaci-
jas saturu. Ir daudzas labas interneta
vietnes, kuras var atrast kvalitativu
un zinatniskos pieradijumos balstitu
informaciju par un ap sirds veselibu,

Brinumi nenotiek,
veseliba ir jaiegulda
darbs!

kas domata cilvékiem bez medicl-
niskas izglttibas un ir viegli saprota-
ma. Te apkopotas dazas interneta
vietnes, kuras var atrast biedribas
“ParSirdi.lv" kopigi ar Latvijas ievéro-
jamakajiem kardiologiem izstradatas
majaslapas, kuras I1dzas informacijai
par dazadam slimibam, riskiem, ars-
téSanas iespéjam var atrast aktualo
informaciju par dazadiem pasaku-
miem un aktivitatém:

® www.parsirdi.lv

® www.parholesterinu.lv

® www.asins-spiediens.lv m

www.sirdsunveseliba.lv
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Bez bridinasanas rékinus neizrakstam

Pédéja laika medijos izskanégju-
Si dazadi viedokli par izmainam
Neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas dienesta (NMPD) darba - pa-
cientus satrauc gan runas par atras
palidzibas ierasanas laiku, arstiem,
kas vienlaikus ir arT Soferi, un izsau-
kumu maksu, ko var prasit par nepa-
matotiem izsaukumiem un kas attur
cilvékus zvanit NMPD. Tomér gadi-
jumos, ja cilveéku piemeklgjis insults
vai infarkts, gaidit nedrikst un pasa
pacienta vai Iidzcilvéka riciba var bt
izSkirosa!

KRISTIANS GALANDERS

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta direktores vietnieks

ELITA VARAVA

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta operativas vadibas centra
vaditaja vietniece, arste kardiologe

i

Tapéc, lai kliedétu baumas un
noskaidrotu, kados gadijumos ne-
atliekama mediciniska  palidziba
ir noteikti jasauc un kados gadiju-
mos tas var izradities maksas pa-
kalpojums, aicinajam uz sarunu
Neatliekamas mediciniskas  pall-
dzibas dienesta (NMPD) direktores
vietnieku operativajos jautajumos
Kristianu Galanderu un NMPD

www.sirdsunveseliba.lv

Operativas vadibas centra vaditaja
vietnieci, arsti kardiologi Elitu Varavu.

Kas ir iemesls plasajam diskusijam
pédéja laika par to, kapéc cilveki
nepamatoti sauc neatliekamo me-
dictnisko palidzibu?

K.G.: Més sanemam diezgan daudz
ta saucamo sekundaro izsaukumu,
kad, brigadei atbraucot uz izsauku-
ma vietu, k|ast skaidrs, ka cilvékam
nebija nepiecieSama neatliekama pa-
[[dziba, bet gan kads cits risinajums,
pieméram, konsultacija ar gimenes
arstu, medikamenta lietoSana u. c.
Dazkart, pienemot izsaukumu pa
talruni, to nav bijis iesp&ams izvér-
tét. Tas nav nekas neparasts, tacu
Latvijas Tpatniba ir tada, ka 3adu
izsaukumu ir salidzinoSi daudz.
2017. gada sekundarie izsaukumi bi-
jusi 30% no visiem izsaukumiem.

Ja, ST iemesla dé] més vélamies
skaidrot to, kas tad ir mainijies,
par kuriem izsaukumiem vajadzés
atvért macinu?

K.G.: Vélos uzsvért to, ka situacija
batiba nav mainijusies - jaunas po-
zicijas, par ko batu jamaksa, nav na-
kusas klat. Ka maksas izsaukums tiek
traktéta situacija, kad ir notikusi apzi-
nata maldinasana, proti, ir pieteikts
izsaukums ar kadu vienu iemeslu,
bet, NMPD brigadei aizbraucot uz iz-
saukuma vietu, ir skaidri redzams, ka
situacija ir gluZzi cita un ir bijusi nepie-
cieSama cita veida palidziba.

Vai varat, ladzu, minét pieméru,
kas raksturotu Sadu situaciju?

K.G.: Varu minét 3adu pieméru:
sanemts izsaukums no ielas, po-
tencialais pacients ir gados jauns
virietis ar sapém védera, tacu neat-
liekamas palidzibas medikiem jau-
nais cilveéks par savu galveno sapju
céloni norada zobu sapes un izsaka
vélésanos, lai vins ar neatliekamas
mediciniskas palidzibas automasinu
tiktu nogadats vieta, kas sniedz sto-
matologisko palidzibu, turklat - neat-
liekami. Sadas situacijas nav biezas,
bet Sis ir gadijums, kas klasific&jams

ka maldinoSs un par to japrasa sa-
maksa no tas personas, kura maldi-
najusi NMPD dispecerus un mediku
brigadi.

E.V.: Reiz bija gadijums, kad cilvéks
zvanija tris reizes péc kartas, zino-
jot par sliktu passajitu paaugstina-
ta asinsspiediena dé|. Pirmaja reizé
rekomendé&jam doties uz tuvako
aptieku, kur ir iesp€ja logt izmé-
rt asinsspiedienu. Otraja reizé sa-
némam zvanu par sapém, kas Sim
cilvékam paradijusas kraskurvja ra-
jona. Nosatijam brigadi, bet pacients
zvanija jau treSo reizi, stastot, ka
vinam jau taltt bas bezsamana. Kad
NMPD brigade ieradas pie pacienta,
izradtjas, ka virietim tikai jaizméra
asinsspiediens. Turklat noskaidrojas,
ka asinsspiediens nav paaugstinats
un vina galvena vélésanas ir biju-
si, lai asinsspiediena mériSanu veic
medikis.

Cik Saja gadijuma cilvékam bija
jamaksa?

E.V.: Vins samaksaja 40,14 eiro par
nepamatotu NMPD brigades izsauku-
mu. Kopuma 2017. gada tika izrakstTti
1015 rékini par nepamatotiem izsau-
kumiem. No 3T gada pavasara réki-
nus izraksta nevis dienesta brigades
mediki izsaukuma laika, bet tie tiek
sagatavoti centralizéti un nosattti pa
pastu.

Kadas situacijas ir jazvana neatlie-
kamajai palidzibai, Tpasi kardiolo-
gisku saslim3anu gadijumos?

K.G. Uz arkartas talruni 113 jazva-
na situacijas, kad cilvéka dziviba ir
apdraudéta un neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas sanemsana iz3ki-
rosas ir mindtes - pieméram, ir gata
|oti smaga trauma, spéciga asinosa-
na vai sakusies péksna saslimSana.
Saistiba ar insultu un sirds asinsvadu
slimtbam Sis ir bieZzak sastopamas si-
tuacijas, kad jarikojas atbilstoSi algo-
ritmam. Insulta gadijuma ar7 blakus
esoSie cilvéki var saprast, kas noticis
ar pacientu, izmantojot vienkarsu
panémienu (ko salsinajuma apzi-
mé ar abreviattru “ATRI”, kura katrs
burts nozimé konkrétu darbibu.
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A - atsmaidi; T - turi (vienlaikus pa-
celt abas rokas); R - runa; | - izsauc).
Ja apdraudétais cilvéks nespgj veikt
kaut vienu no STm darbtbam, nekavé-
joties jaizsauc NMPD, zvanot 113.

E.V. Savukart infarkta tipiskakas pa-
zZimes, kad bdtu jasauc neatliekama
palidziba, ir sapes aiz krasu kaula ar
izstarojumu uz kaklu, rokam, starp
lapstinam, elpas trdkums. Sapes Znau-
dzosas, dedzinosas vai spiedosas...

Bet ko darit tad, ja cilvékam para-
das kadi citi veseltbas trauc&jumi,
pieméram, stipras galvassapes,
vems3ana?

E.V.: Ja paradas kadas I1dz Sim ne-
bijusas sddzibas, pieméram - |oti
stipras galvassapes ar redzes traucé-
jumiem, runas traucé&jumiem, sliktu
dasu, vemsanu; stipras sapes védera,
lekmjveidigas sapes védera, ir jazva-
na uz arkartas talruni 113.

K.G.: lemesli var bat dazadi, bet
noteikti ir jasazinas ar medikiem.
Dazkart probléma var bat atrisina-
ma arT pa talruni, sniedzot padomu.

Spilgts piemérs tam, cik svariga
nozime dzivibas glabsana ir tu-
viniekiem, komunic&jot ar NMPD
specialistiem, apliecina nesenais
notikums Latvija.

Kada saulaina sestdienas rita vi-
rietim kluva slikti - izdzertas zales
nepalidzéja, vinam zuda samana,
apstajas sirdsdarbiba. Kamér me-
diki bija cela, tuvinieki uz mainam
veica sirds netieSo masazu, kamér
sirma vira mazbérni skréja uz Sose-
ju pretl brigadei, lai ta labak atras-
tu celu uz lauku majam. Pacienta
meita saka, ka glabt téva dzivibu
palidzéja tas, ka dispecercentra me-
dike telefona skalrun teica prieksa,
kas jadara: “Arstei bija stingra balss,
kas |ava neapjukt. Vina deva precizus
noradijumus, kliedéjot Saubas par to,
ka netiksim gala. Atceros, lai iedroSi-
natu veikt sirds masazu, vina uzmun-
drinot vaicaja, vai esam redzéjusi
serialu “Pludmales patrula”.”

Mediku brigade no Taurenes at-
steidzas 13 minaSu laika. Tikmér
gimene attalajas lauku majas péc
dispecercentra arstes pa telefonu
sniegtajam noradém nepagurstosi
veica atdzivinaSanas pasakumus.

Darba laika var konsultéties ar savu
gimenes arstu. Vakaros un brivdie-
nas zvanit uz gimenes arstu kon-
sultativo talruni 66016001 - ja bads
nepiecieSams, tad cilvéks tiks savie-
nots ar NMPD.

Ka notiek pacienta izjautasana pa
talruni - vai dispecers, kas pienem
zvanu, pats art izlemj, vai doties uz
izsaukumu, vai tiek iesaistiti arl
citi specialisti?

E.V.: Lielakoties |lémumu par briga-
des nosdtisanu pienem izsaukumu
pienemsanas dispecers, kurs vadas
péc noteikta algoritma. Ja izsaukumu
pienemsanas dispeCeram sarunas
laika rodas Saubas, zvanitajs tiek sa-
vienots ar arstu konsultantu, kurs
detalizétak izjauta potencialo pacien-
tu un, ieguvis papildu informaciju, iz-
lemj - nosatit brigadi vai rekomendé
vérsties pie gimenes arsta.

Tatad, ja ir aizdomas par insultu
vai infarktu, tad arT pastav iespé-
ja, ka vispirms notiks saruna, tiks

Stasta brigades vaditaja arsta
palidze Marite Pole: “Sanémam
izsaukumu - pacients mirst, tur jau
reanimé. Aizbraucam, un tur tik tie-
sam tuvinieki veica reanimaciju.
Parnémam atdzivindsanas pasaku-
mus, un péc briZa pacientam izdevas
atjaunot sirds darbibu. Nogadajam
vinu slimnica, un tagad, péc izveselo-
sands, kungs jau atkal var priecaties
par dzivi.” Vina piebilst: “Cilvéki bai-
das kritiskas situacijas rikoties. Doma,
ka izdaris sliktak, kaut ko salauzis.
Bet viena vai divas salauztas ribas
pret izglabtu dzivibu nav nekas. Tas ir
nieks! ArT Saja situacija gimene, veicot
atdzivinasanas pasakumus, sakuma
baidijas salauzt pacientam ribas, kas
gan nenotika. Pateicoties tuviniekiem,
kungs izdzivoja. Ja piederigie nebatu
veikusi sirds netieSo masazu, tad batu
bijis par vélu...”

Sis gadijums apliecina, ka ir jabat
drosmigam un ir aktivi jarikojas. Ka
norada Eiropas atdzivinasanas pa-
domes vadlinijas - ja atdzivinasanas
pasakumi tiek sakti pirmo tris I1dz
piecu mindsu laika péc elposanas
apstasanas, cilvéka iespéjas izdzivot
palielinds pat [Tdz 70%.

uzdoti jautajumi un tad tiks satita
brigade?

E.V.:]a.

Tatad Sajas sarunas var atsijat tos
gadijumus, kad NMPD brigadei ir
jabrauc pie pacienta, no tiem gadi-
jumiem, kad ir iespéjama konsul-
tacija pa talruni?

K. G.: Ja, tas ir tas, ko més |oti nopiet-
ni un atbildigi veicam, paaugstinot
arstu konsultantu kvalitati un kapa-
citati. ArT I'dz brigades atbraukSanai
dispeCeriem konsultéjot - ko dartt,
pieméram, bezsamanas gadijumos,
kas médz bat ar1 pie sirds asinsvadu
saslimSanam. Vélos uzsvért, ka neva-
jag baidtties zvantt! Tacu vispirms ir
jaizvérté situacija - varbat vispirms
jazvana gimenes arstam vai gimenes
arstu konsultativajam dienestam.

Bet, ja cilvéks uzstaj, ka brigadei ir
jabrauc? Vai jas uzreiz bridinat, ka
tas bas par maksu?

K.G.: Ja péc sarunas ar izsaucéju
dispeCeram ir skaidrs, ka pacienta
dziviba un veseltba nav apdraudéta,
veicam arT skaidrojoSo darbu - par
terapiju, medikamentiem. Jaapzinas,
ka katra situacija, kur brigadi nosa-
tam pie pacienta, kuram drizak bija
javérsas pie sava gimenes arsta, bo-
ttba apdraud NMPD tieSo uzdevu-
mu - sniegt neatliekamu palidzibu
tiem, kuriem ta ir kritiski nepiecieSa-
ma. Ja brigade bas aiznemta izsauku-
mos tur, tad més varam nepagat pie
tiem, kuriem palidzibas sanemS3anai
svariga ir katra minate.
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Ja pacients pat péc masu konsulta-
cijas turpina uzstat uz to, ka mediku
brigaddes palidziba ir nepiecieSama,
tad dispeceri bridina, ja atbrauku-
Sie mediki izsaukumu atzis par se-
kundaras palidzibas izsaukumu, kad
nebija nepiecieSama neatliekama pa-
[Tdziba, tas var bat maksas pakalpo-
jums. Bez bridinaSanas més rékinus
neizrakstam.

DaZkart pacienti cer, ka, izsau-
cot neatliekamo palidzibu, atrak
tiks pie izmekléjumiem pie arsta
slimnica...

K. G.: Nok|Tstot stacionara uznemsa-
nas nodala, katra pacienta stavoklis
tiek izvértéts un noteikta pacienta
stavokla prioritate. Turpmakas dar-
bibas notiek, balstoties uz veikta-
jiem izmekléjumiem uznemsanas
nodala, Ildz ar to nav pamata cerét,
ka, piesakot izsaukumu par saméra
maznozimigu problému, tiks veikti
visaptverosi izmekI&jumi.

Tomér ir zinami gadijumi, kad
gimenes arsts ir ieteicis saukt
NMPD, kad pacientam bijusi ste-
nokardijas epizode, tacu pacients
beigas ir spiests gaidit vairakas
stundas uzpemS3ana, péc tam
tiek stacionéts un péc izmekl&ju-
miem atlaists majas. Vai Saja ga-
dijuma vainojama gimenes arstu
nekompetence?

E.V.: V&l&étos uzsvért, ka stenokardija
ir hroniska saslimSana, ko veiksmigi
var arstét ambulatori. Te, protams,
svariga ir arT pacienta l1dzestiba - lai
pacients ievérotu arsta rekomendaci-
jas, lietotu zales un ievérotu veseligu
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dzivesveidu. Saukt NMPD Saja gadTiju-
ma nav risinajums.

Kadi kopuma ir biezakie NMPD iz-
saukuma iemesli?

K.G. Tas galvenokart ir tris lietas:
dzivibai bistamas traumas, infarkti
un insulti, kam seko cukura diabéta
komplikacijas, krampiji, febrilie kram-
pji bérniem, asinosanas u. c.

Ikdiena mes videji
atdzivinam videji
divus cilvekus

Kadi ir iemesli bieZzakajiem izsau-
kumiem, kas saistiti ar sirds un
asinsvadu saslimsanam?

K. G.: Izsaukumi, kas saistTti ar galvas
smadzenu asinsrites trauc&jumiem,
sirds mazspéjas dekompensaciju,
neatliekami okup&jamam krizém vai
akdts miokarda infarkts.

Ka ir ar noklGSanu un tikSanu lidz
cilvekam, kuram nepiecieSama
NMPD palidziba? Kads ir atrums un
sasniedzamiba daZados Latvijas
punktos?

K.G.: Ja skatas, pieméram, laiku,
tad akdtu galvas smadzenu asins-
rites traucéjumu gadijuma pilsétas
vidéjais laiks no briza, kad pienemts
izsaukums, I1dz bridim, kad NMPD
brigade ir ieradusies pie pacienta, ir
9,3 minates. Savukart laukos tas ir
17,7 minates.

Bet ka rikojaties situacijas, kad
pacients atrodas dzilos laukos ar
grati piebraucamu celu?

K. G.: Més nekad nevaram zinat, kad
var atgadTities situacija, kura nepie-
cieSama neatliekama mediku pall-
dziba. Noteikti papildu iespé&ja, ko
varu aicinat izmantot, ir aplikacija
“eVeseltbasPunkts”, ko lejupieladé
viedtalrunT un pie nepiecieSamibas
to ir iesp&jams nosatTt atraSanas vie-
tas datus uz centrali, ja cilvéks pats
nespéj tos nosaukt. Ja nav nepiecie-
Sama neatliekama palidziba, tad apli-
kacija ir pieejama arT informacija par
tuvakajam arstniecibas iestadém un
pakalpojumiem, ko tas sniedz, ka ar1
navigacijas karte ar marsSrutu, ka tur
nok|at.

Dazkart kritiskas situacijas cilvé-
ki doma, ka labak un atrak bdas,
ja pats saviem spékiem aizbrauks
Itdz slimnicai. Vai bieZi saskaraties
ar Sadam situacijam?

K. G.: Ja stavoklis ir nopietns, vienmér
pratigak batu saukt NMPD. Diemzél
ir bijusas Sadas situacijas, kad pa-
cients ar sirds ritma trauc&umiem,
kas pats ar auto atbraucis, mirst pie
uznemsSanas nodalas durvim. Tapat
saskaramies arT ar ceJu satiksmes
negadijumiem, ko izraistjuSi cilvéki
ar veseltbas problémam. Ja paradas
kadas sirds darbibas traucéjumu pa-
zZimes, celu turpinat nedrikst - auto-
masinas vadisana nekavéjoties, drosa
vieta un veida ir japartrauc! ArT tadg|,
lai neapdraudétu citus cilvékus.

Vai pacientam Iidzi drTkst braukt
tuvinieks?

K. G.: Ja, var. Viens tuvinieks, kurs ir
pilngadigs un adekvats, proti, nav lie-
tojis apreibinosas vielas.

Ka tiek izvélétas slimnicas, kur ved
pacientu? Kapéc daZus pacientus
nogada tuvakaja regionalaja slim-
nica, bet citus ved uz Universitates
vai citam lielajam slimnicam, kaut
art attalums ir lielaks?

K.G.: Tas ir atkarigs no pacienta ve-
seltbas stavok|a, ja tas ir smags, tad
vinu vedTs uz tuvako slimnicu, jo ir
situacijas, kad nepiecieSams primari
stabilizét veselibas stavokli un glabt
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dzivibu, tad attalumam un laikam ir
liela nozime. Jebkura pacienta hospi-
talizacija ir saistita ar hospitalizaci-
jas planu, kas ir pieejams Nacionala
Veselibas dienesta interneta vietné
un kura ir skaidri noraditi slimnicu
profili, kur un kadu palidzibu sniedz.

Ja ir aizdomas par insultu, vai tad
vienmér pacients netiek noga-
dats uz slimnicu, kura ir insulta
vientba?

E.V. Ja NMPD brigade nav parlieci-
nata par insultu un pacienta stavok-
lis ir nestabils, vinu vedis uz tuvako
stacionaru.

K.G. Turklat situacijas médz kom-
binéties - var bat traumas vai post-
traumatisks insults.

Un kur tiek vesti infarkta pacienti?

K.G.: Sos pacientus iedala divas ka-
tegorijas - pacientos ar augstaku
bistamibu un zemaku bistamibu. Ir
stingri kritériji, péc kuriem izvérté
smaguma pakapi. Invazivas arstésa-
nas metodes visos stacionaros nav,
un I1dz ar to, ja zinams, ka ir infarkts,
tad pacients péc iespéjas tiek noga-
dats lielajos, specializétajos centros.

Cik kvalificéti ir NMPD darbinieki?

K.G.: Kvalitate ir viena no NMPD
prioritatém, un tas uzlabosana ir
pastavigs process. Katrai dienesta
arstniecibas personai reizi gada ir
jakarto kvalifikacijas eksamens, lai
atjaunotu un uzlabotu savu zinasanu
un prasmiju Iimeni. Sobrid stradajam
pie arstu specialistu brigazu izveides
blivak apdzivotas vietas. Tie ir augs-
tak kvalificéti specialisti, kurus var
neatliekami piesaistit, ja uz vietas
izbraukust brigade konstaté, ka ir
nepiecieami papildu resursi. Sobrid
darbojas tris Sadas brigades - Riga,
Jarmala un Jelgava. Tiek stradats pie
Siguldas brigades izveides, planots
izveidot brigadi art DaugavpilT.

Tapat tiek modernizéta arT apara-
tdra automasinas - uzlabotas sirds
atdzivinasanas iespéjas, art maksliga
plausu ventilacija un cita aparatara.

Medijos plasSi apspriests un pat
kritizéts priekslikums par NMPD
brigades apjoma samazinasanu

Izpilditie izsaukumi ar pama-
ta diagnozi, kas ir saistita ar
galvas smadzenu asinsizpladu-
mu, akatu miokarda infarktu
un sareZgijumu sirds mazspé&ju
vai neatliekami kupé&jamu hi-
pertensivo krizi, t. sk. - 23 390
jeb 5,3% no visiem izpilditajiem
izsaukumiem.

I"dz divam personam, kur viena
no tam veic arlT autovaditaja
pienakumus...

K.G.: Gribu noradit, ka brigades,
kuras strada divata, nav nekas jauns -
ta ir ierasta prakse arzemés un ari pie
mums jau kadu laiku veiksmigi darbo-
jas. Jau pieminétajas arsta specialis-
ta brigades strada augsti kvalificéts
arsts tandéma ar pieredzéjusu arsta
paligu un pie pacientiem dodas ar
vieglo automasinu. Sada tipa briga-
des pie mums dienesta darbojas jau
aptuveni tris gadus. STs brigades ir at-
balsts tiem medikiem, kas jau strada
izsaukuma vieta |Joti smagas un sarez-
g1tas situacijas. No 3T gada jdlija esam
iesakusi jaunu pilotprojektu, kur iz-
saukuma pie pacientiem dodas pa-
rastais operativais mikrobusins, kuru
vada viens no diviem brigades medi-
kiem. Sobrid pilotprojekta veiksmigi
darbojas divas 3adas brigades un no
septembra vél tris.

Kados gadijumos uz izsaukuma
vietu dodas helikopters?

K.G.: Parsvara helikopters tiek iz-
mantots, kad pacienti japarved no
regionu slimnicam uz specializéta-
jam klinikam Riga. Ka ar1 transpor-
téjot tadus pacientus, kurus nevar
parvest pa zemes celiem, pieméram,
evakuéjot no pramja. Ir pacienti,
kurus savukart nedrikst transportét
ar helikopteru gaisa spiediena mai-
nas dé|. Pacienta parveSanai ar he-
likopteru dienestam ir sadarbiba ar
Nacionalajiem brunotajiem spékiem,
un piesaistam vinu helikopteri vidé&ji
divas reizes ménesl.

Cik bieZi nakas atdzivinat cilvékus
un burtiski izraut navei no rokam?

K.G.: lkdiend més atdzivinam vidégji
divus cilveékus, kas, protams, ir mads-
dienu medicinas attistibas sasnie-
gums, salidzinot ar 60.-70. gadiem.

Tomér Sie gadTjumi katrs ir vért&jams
individuali. Ir |oti veiksmigas epizodes
un art ne tik... Ka |oti pozitivu pieméru
varu minét kadu gadijumu pagajusa-
ja gada, kad atdzivinajam virieti, kam
bija infarkts un kura radinieki, uzklau-
sot NMPD dispeCera telefona kon-
sultaciju un instrukcijas, uzsaka un
veiksmigi turpinaja atdzivinasanas pa-
sakumus, I1dz ieradas NMPD brigade.

Kadi ir biezakie kliniskas naves
iemesli?
E.V.: VisbieZak tie ir sirds ritma trau-

céjumi, kad sirds turpina darboties,
tacu tas ritms ir traucéts.

Bet ka cilvéki var zinat, vai ta ir
tikai kliniska nave un ir vérts vél
cintties vai jau iestajusies nave?

E.V.: Dispeceri strada péc algoritma,
uzdodot konkrétus jautajumus, un, ja
saprot, ka ir iestajusies kliniska nave,
vai stavoklis tuvojas tai, savieno zva-
nitaju ar arstu konsultantu, kurs pa
telefonu vada palidzibas sniegSanu,
iesaistot Iidzcilvékus. Galvena pall-
dziba parasti ir aréja sirds masaza,
lai atjaunotu sirds ritmu. Te ir ar1 b0-
tisks jautajums par masu zindSanam
un prasmém sniegt pirmo palidzi-
bu. Daudzos gadijumos ir iesp&jams
cilveku glabt tad, ja cilvéki ir gatavi
palidzét.

K.G.: Dazas sabiedriskas vietas ir
pieejami arT automatiskie defibrila-
tori, kas tiek izmantoti sirds ritma
atjaunosanai. Tas ir labs paligs kritis-
kas situacijas, kamér brigade ir cela.
Daudzviet Eiropas valstis ir izveido-
tas pat kartes ar vietam, kuras Sie
automatiskie defibrilatori ir izvietoti.
DiemZél Latvija pagaidam ST iniciativa
vél nav tik izplatita.

Kadas ir biezakas kladas, kuras
pielauj cilvéki kritiskas situacijas?
K.G.: Cilveki wuztraukuma nespéj
precizi noteikt savu atraSanas vietu,
ka art novilcinats laiks, pirms izsauc
NMPD. Dazkart cilvékiem pietrdkst
parliecibas par saviem spékiem pali-
dzét, kaut ir tieSi otradi - ldzcilvéku
iesaiste otra dzivibas glabSana var
bat izSkiroSa. m
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Asinsspiedienam jabuat vél zemakam!

DOC. KARLIS TRUSINSKIS

Kardiologs, Latvijas Hipertensijas un
Aterosklerozes biedribas prezidents

Foto: Kaspars Garda

Kombinétie medikamenti
terapijas sakuma

Agrak augsta asinsspiediena arstésa-
nu nereti saka ar vienu medikamen-
tu, tagad terapija ir jauzsak ar divu
zalu kombinaciju viena tableté. Ja ar
to netiks sasniegts mérkis, nakamais
solis bas jau tris medikamentu kom-
binacija viena tableté. Kombinétie
medikamenti krietni uzlabo pacien-
tu Iidzestibu, jo ir vienkarsak lietoja-
mi (vairaku tableSu vieta jalieto tikai
viena) un lauj izvairities no nevéla-
mam blakném. Kombinétas arstésa-
nas gadijuma viena viela pastiprina
citas vielas iedarbibu, sniedzot liela-
ku efektu. Kombinétie medikamenti

No 3a gada visa Eiropa stajusas spéka
jaunas Eiropas Kardiologu biedribas
un Eiropas Hipertensijas biedribas
izstradatas vadlinijas, kuras vél stin-
grak noteikti zemaki asinsspiediena
mérka skaitli, kas jasasniedz hiper-
tensijas pacientiem. Tagad daudzos
gadijumos hipertensijas pacientu ars-
téSanas mérka skaitlis, kas jasasniedz
ir 130/85 mmHg. Lai uzzinatu, ko tas
nozimé mdsu pacientiem, jautajam
kardiologam, Latvijas Hipertensijas un

aterosklerozes biedribas prezidentam
doc. Karlim TruSinskim.

Asinsspiediena

radijumi - vienada
klasifikacija visos vecumos!
Neatkarigi no vecuma hipertensijas
klasifikacija ir vienada visiem pacien-
tiem. Joprojam par optimalu tiek uz-
skatits asinsspiediens 120/80 mmHg,
savukart par normalu asinsspiedienu

Neviena tablete nevares aizstat
regularas fiziskas aktivitates un
veseligu pilnvertigu uzturu

augsta asinsspiediena arstésanai
ietver medikamentu asinsspiedie-
na mazinasanai, asinsvadu sieninu
stiprinasanai un biezi arT diurétisko
medikamentu. Ir arT medikamentu

kombinacijas, kuras apvienoti me-
dikamenti gan asinsspiediena, gan
holesterina ITmena pazeminasanai.
Arsts, konsultéjoties ar pacientu un
nemot véra pacienta riskus un citas
saslimsSanas,

medikamentu.

ieteiks piemérotako

Arstésana jasak atrak

Jauno hipertensijas arstésanas vadli-
niju mérkis ir vél efektivak samazinat
kardiovaskularos notikumus, proti,
infarktu, insultu vai kardiovaskularu
navi. Vairakuma gadijumu hiperten-
sijas pacientiem ir stingraki mérka
skaitli, kas jasasniedz. Ja agrak hiper-
tensijas arstéSana tika uzsakta, ja sis-
toliskais asinsspiediens ir 140, tagad
pacientiem ar augstu kardiovasku-
laro risku (pieméram, ir diabéts, jau
parciests insults vai infarkts, nieru
slimiba, veikta asinsvadu stentésa-
na vai SuntéSana) arstéSana jasak
jau pie sistoliska asinsspiediena virs
130 mmHg.

Kad un ka jasak arstét augsts asinsspiediens?

Augsti normals AS
130-139/85-89

1. pakapes hipertensija
140-159 / 90-99

2. pakapes hipertensija
160-179 / 100-109

3. pakapes hipertensija
>159/ 110

Veseligs dzivesveids

N

. 4

. 4

Ja jusu KVS
risks ir augsts,
konsulté&jieties ar arstu
par medikamentozu
terapiju

Konsult&jieties ar arstu
par medikamentozas
terapijas nepiecieSamibu

Jasu gadijuma
vajadziga
medikamentoza terapija,
konsultégjieties ar savu

arstu

Jasu gadijuma
vajadziga
medikamentoza terapija,
konsulté&jieties ar savu
arstu
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N 1)

Asinsspiediena klasifikacija

Diastoliskais
(mmHg)

Sistoliskais
(mmHg)

Kategorija

Optimals <120 ~un <80

Normals 1120-129 un/vai  80-84

Augsti normals 130-139 un/vai 85-89

1. pakapes hipertensija 140-159 un/vai 90-99

2. pakapes hipertensija 160-179 un/vai 100-109

3. pakapes hipertensija 2180 un/vai 2110

\Izoléta sistoliska hipertensija >140 un =90

uzskata asinsspiedienu robezds monitorings, par hipertensiju var  nevarés aizstat regularas fiziskas akti-

starp 120-129 mmHg (sistolisko) un
80-84 mmHg (diastolisko).

Ja arsta kabineta izmérttais asins-
spiediens ir augstaks vai 140 un/vai
90 mmHg, ta jau ir uzskatama par
hipertensiju. Liels uzsvars ir arT uz
mérTjumiem majas - par iespéjamu
hipertensiju liecina asinsspiediena
mérTjumi, kas ir vienadi vai augstaki
par 135/85 mmHg. Pacientiem, kam
tiek veikts 24 stundu asinsspiediena

liecinat asinsspiediena radijums no
130/80 mmHg.

Veseligs dzivesveids -
priekSnoteikums Nr. 1

Lai arT par to jau daudz esam runaju-
Si ieprieks, jaunajas vadlinijas vélreiz
uzsvérta veseliga dzivesveida nozime
sekmiga hipertensijas arstéSana. Ar
to vienmeér ir jasak, jo neviena tablete

vitates un veseligu pilnvértigu uzturu.
Jasaprot, ka arstéSana sniegs vélamo
efektu tikai tad, ja vienlaikus ar me-
dikamentozo terapiju rapésieties par
veseligu dzivesveidu - samazinasiet
lieko svaru, nesmékésiet un alkoho-
lu lietosiet mérenas devas. Tacu, ja
ar izmainam dzivesveida ir par maz
un asinsspiediens joprojam ir augsts,
pacientam, visticamak, vajadzés lietot
medikamentus, turklat visu dzivi. =
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Nelauj savai sirdij mirdzét!
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Kas ir mirdzaritmija?

Atriju fibrilacija jeb mirdzaritmija ir
viena no biezakajam sirds aritmijam
tas sastopamiba pieaug I1dz ar vecu-
mu. Cilvékiem vecuma I1dz 40 gadiem
mirdzaritmiju sastop 0,1%, vecuma
ITdz 65 gadiem - 5%, vecuma virs 80
gadiem - 10% gadijumu. Tas gadi-
juma sirds priekSkambari saraujas
haotiski un neritmiski - tie mirdz jeb
mirgo, radot nepareizu sirds ritmu.
Sads ritms var bat gan pastavigs, ar
kuru jasadzivo visu madZu, gan epizo-
disks jeb Iekmjveidigs.

Mirdzaritmijas laika sirds var sarau-
ties atrak par 100 reizém minQté vai
pat vél atrak, patéréjot daudz lielaku
energiju neka normali, tadéjadi atrak
nogurstot un veicinot sirds mazspé-
jas attistibu. Turklat abas slimibas ir
savstarpégji saistitas - sirds mazspéjas
gadTjuma ceturtajai dalai cilvéku ir mir-
dzaritmija, bet mirdzaritmijas gadiju-
ma treSdalai cilvéku ir sirds mazspégja.

Kapéc mirdzaritmija

ir bistama?

Mirdzaritmija ir bistama galvenokart
komplikaciju dé| - ta veicina ne tikai
sirds mazspéjas attistibu, bet arT var
izraistt trombu veidoSanos sirds krei-
saja priekSkambarl. Mirdzaritmija ir
viens no biezakajiem insulta iemes-
liem. Haotiskas sirdsdarbibas dé]
sirds kreisaja priekSkambari veido-
jas trombi, kas var radtt asinsvadu
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Foto: shutterstock.com

aizsprostojumu dazados organos
- visbiezdk smadzenés, tacu trom-
bembolija var skart arT citus orga-
nus, pieméram, plausas, nieres,
apzarni, sirdi, ka arT rokas un kajas.

Mirdzaritmijas riska faktori

@ |lgstosi paaugstinats un nearstéts
asinsspiediens (biezakais);

® sirds mazspéja, koronara sirds
slimtba, sirds varstulu slimibas;

® parmériga alkohola lieto3ana;

® aptaukoSanas;

® pastiprinata vai pazeminata
vairogdziedzera funkcija;

® hroniskas plausu slimibas;

@ dazkart mirdzaritmijas c&lonis
nav nosakams (pieméram,
jauniem cilvékiem).

Simptomi

® Neregulars jeb neritmisks pulss,
kas var izraisit asinsspiediena
svarstibas;

@ var bat sirdsklauvju sajata, sirds
kalenoSanas sajata, parsitieni,
pastiprinats vajums un nespéks;

® elpas trokums vai
diskomforts kratrs;

® galvas reiboni;

® var nebdt nekadu simptomu.

Ka diagnosticé
mirdzaritmiju?

Ja paradas minétas sudzibas, javer-
Sas pie gimenes arsta, kura galvenais
uzdevums ir izmérTt asinsspiedienu
un pulsu, paklausrties sirdstonus. Ja
arstam radisies aizdomas par sirds
ritma traucéjumiem, tiks veikta elek-
trokardiogramma. Ja ta neuzrada
mirdzaritmiju, bet periodiski ir sadzi-
bas, kas par to varétu liecinat, var tikt
noziméts 24 stundu sirdsdarbibas
pieraksts jeb Holtera monitorésa-
na. Papildus var tikt noziméta eho-
kardiografija - sirds izmekléSana ar
ultraskanu, kas palidz noveértét sirds
struktdru un funkciju.
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Ka arsté mirdzaritmiju?

Arsté3anas meérkis ir normala sirds
ritma jeb sinusa ritma atjaunosa-
na un uzturéSana, sirdsdarbibas

frekvences kontrole un insulta riska
novérsana.

Mirdzaritmija lidz
pilecam reizem
palielina insulta
risku (salidzinot ar
cilvekiem, kuriem
nav mirdzaritmijas)

Aritmijas |ekmes partraukSanai
un normala sirds ritma uzturésanai
izmanto medikamentus, kas paléni-
na sirdsdarbtbu un novérs aritmijas
raSanos. Mirdzaritmijas gadijuma
svarigs ir Iekmes ilgums, kas nosaka
talako arstésSanas taktiku. Lekmi, kas
ilgst ne vairak ka 48 stundas, drikst
arstét nekavéjoties. Ja ta ir ilgaka
par 48 stundam, sird1 varétu bat iz-
veidojuSies trombi un I€kmi uzreiz
partraukt nedrikst |oti augsta insul-
ta riska dél. Saja gadijuma normalai
ritma atjaunoSanai nepiecieSama sa-
gatavo3ana ar antikoagulantiem jeb
asinis SkidrinoSiem medikamentiem
un tikai péc tam drikst atjaunot nor-
malu ritmu.

Gadijumos, kad medikamentoza
profilakse nav iesp&jama (ir augsts
asinoSanas risks vai medikamentu
nepanesamiba), ir iesp&jama kreisa
priekSkambara austinas mehanis-
ka slégSana ar TpaSu ierici, ievadot
to sirdTl caur katetru. Savukart sirds
ritma uzturéSanai iesp&jams izman-
tot citu invazivu metodi - radiofrek-
vences katetra ablaciju, kad sirds
kreisaja priekSkambarT no iekSpu-
ses veic piededzinaSanu, izmantojot
radiofrekvences vilnu energiju, no-
teiktas aritmijas veidoSanas vietas.
ST metode ir invaziva, un tai ir savas
potencialas komplikacijas, kas gan ir
sastopamas reti. Visbiezak So arsté-
Sanas metodi izmanto pacientiem,
kuriem medikamenti nespé&j novérst
mirdzaritmijas Iékmes.

Medikamenti - insulta
novérsanas stiirakmens

Antikoagulantu lietoSana gan pirms
lekmes partrauk3anas, gan ilgtermi-
na ir mirdzaritmijas arstéSanas un in-
sulta novérsanas stdrakmens. Pirms
arsts izraksta pacientam antikoagu-
lantu terapiju, insulta un asinosa-
nas risks tiek noteikts péc specialam
skalam, izvértéjot katru situaciju
individuali.
Ir divu veidu antikoagulanti:
® Vecas paaudzes medikaments
varfarins, kuram ir sarezgita indi-
vidualas devas pielago3ana, jo, no
vienas puses, ir jasamazina insulta
risks, bet, no otras puses - asinis
nedrikst saskidrinat par daudz,
lai nesaktos asino3ana. So medi-
kamentu nepiecieSamo devu un
darbtbu ietekmé daudzi faktori,

pieméram, genétiskie, blakus
saslimSanas, arT uzturs un citi lie-
totie medikamenti. Lietojot vecas
paaudzes medikamentus, reizi
ménesT ir javeic asins analizes, lai
konstatétu, vai asinis ir pietiekami
saskidrinatas. Ka varfarina kontro-
les raditaju izmanto INR, kuru var
noteikt koagulogramma un kuram
mirdzaritmijas gadijuma jabat
robezas no 2,0 Itdz 3,0.

® Jaunas paaudzes antikoagulanti,
kuru devas pielagot ir vienkarsak
un nav nepiecieSama asins ana-
[TZu kontrole. Lielos starptautiskos
pétljumos Sie preparati ir piera-
dijusi savu parakumu par vecas
paaudzes medikamentiem, turklat
tie samazina asino3anu risku, Tpasi
bistama asins izpldduma galvas
smadzenés attistibas risku. m

ATPAZISTI
MIRDZARITMIJU

PASARGA SEVI
NO INSULTA!

Ka rodas mirdzaritmijas
izraisits insults?

Bojata smadzenu dala (insulta vieta)
Trombs bloké smadzenu asinsvadus
Tromba virziba

- Mirdzaritmija kreisaja priekSkambar1
lzveidojas trombs

Sirds

Ka sevi pasargat?

* Atpazistiet mirdzaritmijas simptomus -
neritmisks pulss, var bat sirdsklauves, reibonis,
sapes kratls, elpas trikums un galvas reibonis

+ Parbaudiet pulsu - ja tas ir neritmisks, Tpasi,
ja tas parsniedz 100 sitienus min(ite,
Vérsieties pie sava arsta

* Lietojiet zales, lai novérstu trombu veido$anos

+ Jautajiet palidzibu savam arstam

www.sirdsunveseliba.lv
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Informacijas par sirds veselibu
nevar bit par daudz!

Foto: no personiga arhiva

ANDRIS SKRIDE

P. Stradina Klniskas
universitates slimnicas
kardiologs, medicinas
zinatnu doktors

Par to, kadi ir galvenie sirds slimibu
riska faktori, ko varam ietekmét ar
ikdienas paradumu mainu un kuros
gadijumos bez zalém neiztikt, vaica-
jam P. Stradina Kliniskas universita-
tes slimnicas kardiologam Andrim
Skridem.

Lai arT kardiologi tik bieZi atgadina
par sirds slimibu riskiem, aicina
ievérot profilaksi, organizé izglr-
tojoSus pasakumus un runa ar pa-
cientiem ikdiena, Latvija arvien
ir augsta mirstiba tieSi sirds un
asinsvadu saslimSanu dé|. Ka jas
to skaidrojat?

Uzskatu, ka informacijas par veseltbu
iedzivotajiem nevar bat par daudz.
Tas attiecas gan uz veseliga dzives-
veida pamatprincipiem, gan sirds
veselibas skaitliem, gan arstésanu.

No pasiem
medikamentiem
neviens nemirst,

tacu, ja cilveks
ar realu infarkta
vai insulta risku
nelietos zales, tad
gan vins nomirs!

Es labprat piedalos dazados sabied-
ribu izglitojoSos pasakumos, kuru
laika tiek veikti arT sirds veselibas
eksprestesti, pieméram, mérits ho-
lesterina ITmenis un asinsspiediens.
Diemzél biezi atklajas, ka lielai dalai
pasakumu apmeklétaju Sie radita-
ji ir paaugstinati, daziem pat kritiski
augsti. Par to liecina arT valsts statis-
tikas dati. Laba zina ir ta, ka, patei-
coties SIm kampanam, cilvéki klast
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arvien izglttotaki un zina, ka, piemé-
ram, asinsspiedienam optimali jabat
120/80 mmHg, tacu pasi to neméra
vai pietiekami neseko Iidzi. Tapat
nereti pacienti atzist, ka partrauku-
Si lietot zales, jo sakusi justies labak.
Sekas ilgstoSi nearstétam augstam
asinsspiedienam un holesterina Iime-
nim var bat insults vai infarkts, ka arT
dazadas sirds un asinsvadu slimibu
komplikacijas. Dazkart arT paragra
nave.

Kadi ir izplatitakie sirds un asins-
vadu slimtbu riski?

Lidzas iedzimtibai  paaugstinats
asinsspiediens un augsts holesterina
[Tmenis, neveseligs uzturs un maz-
kustigs dzivesveids, parmériga alko-
hola lietoSana un smékésana ir riska
faktori, kas veicina dazadu sirds un
asinsvadu slimibu attistibu. Tapéc ir
svarigi regulari parbaudit sirds ve-
selibas skaitlus, tostarp, asinsspie-
dienu, pulsu, holesterina un cukura
[Tmeni, ka ar reizi gada apmeklét gi-
menes arstu. Pateicoties muasdienu
medicinas un tehnologiju attistibai,
daudzas slimibas ir iesp&jams laikus
diagnosticét un sekmigi arstét, uzla-
bojot cilvéka dzives kvalitati.

Kas ir katra pasa rokas, un kur var
Iidzét tikai medicina?

Arsts var palidzét izveseloties, tau
atbildiba par savu veselibu ir jauzne-
mas mums katram pasam - ne arsts,
ne valsts nav vainojama pie ta, ka cil-
véki sméké, maz kustas, &éd nevesell-
gu uzturu.

Ir riska faktori, kurus varam ietek-
mét, mainot savus dzives paradu-
mus, un riska faktori, kurus ietekmét
nav masu spékos. letekmé&jamie riska
faktori ir smékésana, paaugstinats
asinsspiediens, paaugstinats holes-
terina Iimenis, palielinats kermena
svars, nepietiekama fiziska aktivita-
te, cukura diabéts, nepareizs uzturs.
Savukart tas, ko nevaram ietekmét, ir
masu vecums, dzimums, ka arT gené-
tika, proti, iedzimtas slimibas.

Ka var izvértét sirds slimibu risku?

Lai noteiktu kardiovaskularo slimi-
bu risku, tiek izmantota ta saucama
SCORE tabula (skat. raksta beigas).
Péc 3is tabulas arstam batu jaizvér-
té sirds asinsvadu slimibu risks - vi-
rieSiem péc 40 gadu vecuma un
sievietém péc 50 gadu vecuma - un
atkariba no radijumu rezultatiem ja-
nozimé arstéSana un medikamenti.

Kadi tad ir arsta ieteikumi, nemot
véra pacienta riskus?

Primarie ieteikumi ir atkarigi no pa-
cienta veselibas stavokl|a. Ja pacien-
tam jau ir konstatéta ateroskleroze
un asinsvadu aizkalkoSanas, statinu
grupas medikamenti jalieto arT tad, ja
holesterina [Tmenis ir normals.

Ja risks ir zems, tad ka galveno I1-
dzekli holesterina ITmena mazinasa-
nai parasti iesaka dzivesveida mainu.
Ja divu tris ménesSu laika netiek sa-
sniegts vélamais holesterina ITmenis,
pacientam tomér tiek rekomendéts
lietot medikamentus holesterina ma-
zinasanai. Savukart, ja pacienta risks
ir augsts, uzreiz tiek noziméta stati-
nu terapija kombinacija ar veseligu
dzivesveidu.

Ja uzlabojas holesterina un
asinsspiediena raditaji, vai pa-
stav iespéja, ka pacients ar laiku
var atteikties no medikamentiem,
dodot priekSroku tikai veseligam
dzivesveidam?

Ja pacientam ir diagnosticéta atero-
skleroze jeb asinsvadu aizkalkoSanas,
statini bds jalieto visu madZu. Bet, ja
ateroskleroze nav vél izveidojusies
un holesterina [Tmenis ir pazemina-
jies, tad, iesp&jams, statinu terapiju
varés atcelt. Tacu Sadu Iémumu pie-
nemt drikst tikai arsts - pacients zalu
terapiju maintt nedrikst.

Un ka ir ar asinsspiedienu?

BieZzi gadas sastapt cilvékus, kuru
asinsspiediens ir 150/80 mmHg un
passajata ir laba, un ir priekSstats,
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ka zinama vecuma ta arT jabat. Tacu
gribu uzsvért, ka jebkura vecuma
asinsspiediens nedrikst bat lielaks
par 130-135 mmHg, un, ja spiediens
ilgstoSi ir palielinats, jadzer asinsspie-
diena zales.

Nereti pacientiem médz but gan
augsts asinsspiediens, gan augsts
holesterina Iimenis. Ko arsti iesa-
ka Sados gadijumos?

Ir jasaprot, ka tas ir dubults risks,
tapéc pacientiem divtik svarigi sekot
[Tdzi savai veselibai un lietot atbilsto-
Sus medikamentus. Mé&dz bat pat ta,
ka pacientam reizé notiek infarkts un
insults. Tapéc ir svarigi arstét abus
Sos riskus. Turklat masdienas ir pie-
ejamas medikamentu kombinacijas,
kad viena tableté apvienotas vaira-
kas zales, proti, statini un zales aug-
sta asinsspiediena mazinasanai. Tas
nozimé, ka jalieto mazak tableSu, lai
sasniegtu vélamo efektu, proti, viena
tablete apvieno vairakus medika-
mentus, kas veicina viens otra efekti-
vitati, un I1dz ar to arT uzlabo kopéjo
arstésanas rezultatu. Es aicinatu ap-
spriest ar savu arstu piemérotako
arstéSanas terapiju un raopigi sekot
arsta ieteikumiem.

Kapéc, jasuprat, cilvéki nelieto
zales atbilstoSi arsta noradijumiem
vai vispar partrauc tas lietot?

Tam var badt vairaki iemesli. Viens no
tiem ir cilvéku maksatspéja, jo daz-
kart, Tpasi gados veci cilvéki, nevar
atlauties samaksat par zalém. Tomér
mana pieredzé pat biezaki gadijumi
ir tie, kad cilveki zales partrauc lietot
tapéc, ka jatas labak, vai atsakas lie-
tot zales, baidoties no to blakuspara-
dibam. Tas ir paradoksali, ka cilvéki
vairak baidas nevis no infarkta, bet
no ta, ka medikaments varétu kai-
tét veselibai. Ir daudzi parspil&jumi
par statiniem, pieméram, ka tie boja
aknas. Protams, viena gadijuma no
miljona var bat arT nopietnas blak-
nes, tacu vélos atgadinat - no paSiem
medikamentiem neviens nemirst,
tacu, ja cilvéks ar readlu infarkta vai
insulta risku nelietos zales, tad gan
vins nomirs!

Daudziem, it TpasSi gados vecakiem
cilvékiem, ir grati sanemties un

mainit ikdienas paradumus. Ar ko
jas ieteiktu sakt?

Es ieteiktu sakt ar &Sanu. Viesojoties
dazadas Latvijas vietas, var labi no-
vérot latvieSu @&3anas paradumus.
Nesen biju uz dzim3anas dienas svi-
ntbam Latgal€, kur neredz&ju nevie-
nu édienu, kam nebdtu pievienota
majonéze! Labi, latvieSiem neatne-
mama svétku sastavdala ir rasols,
bet majonézes lietoSana gan uz
galas, gan zivs ir par daudz. Tapéc
vélos aicinat saimnieces - vairak do-
majiet par savu, gimenes locek|u un
majas viesu veseltbu! Nelietosim pro-
duktus, kas satur sliktos taukus!

Tas pats attiecas uz mazkustibu,
ja cilvéka svars ir 150 kg un vins sa-
dzas, ka sap celgali un pédas. Nekas
neuzlabosies, pirms cilvéks pats ne-
maintsies un nesaks kustéties. Nevar
vainot visa vielmainu un iedzimtibu
gimene!

Noteikti nevajadzétu sakt ar ma-
ratonu skrieSanu vai jebkadu citu
augstas intensitates slodzi. Tpasi
cilvékiem, kam jau ir diagnosticéta
kada sirds slimiba, es ieteiktu sakt ar
atram pastaigam, nadjoSanu, vieglu
skréjienu vai braukSanu ar velosipé-
du. Loti ieteicama ir arT peldésana.
Katru dienu kaut 20 minates vajadzé-
tu velttt fiziskam aktivitatém.

Ko jus ieteiktu cilvékiem, kas pasi
nosaka diagnozi, atrod informaci-
ju interneta par netradicionalam
arstéSanas metodém, vairak ie-
klausas kaiminienes vai radinieku
pieredzé neka arsta ieteikumos?

Jaiet pie arsta un nevajag ticét ho-
meopatijai vai komplementarajai me-
dicTnai! Ne bites dzélieni, ne ajurvéda,
ne zalu téjas neizarstés nopietnas
sirds un asinsvadu saslimSanas. m
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Aptauja atklaj pacientu
zinaSanas par antikoagulantu
lietoSanu arkartas situacijas

Ka liecina nesen notikusas mirdzarit-
mijas pacientu aptaujas rezultati, pa-
cienti ir |oti labi informéti par savas
arstéSanas komplikacijam, kas varétu
rasties arkartas situacija (89 %). Vairak
neka puse pacientu (51 %) gan nevar
atceréties, ka ar arstu batu notikusi
saruna par asinis skidrinoSo zalu lie-
toSanu arkartas situacija, lai gan 78 %
informaciju par iesp€ju apturét zalu
iedarbibu vélétos sanemt tieSi no ar-
stéjosa arsta, nevis citiem avotiem.

Aptaujas mérkis bija novértét pa-
cientu attieksmi pret antikoagulaciju
un iespéjamu tas partrauk3anu ar-
kartas situacija. Aptauja norisinajas
no 2017. gada rudens, un taja pieda-
[Tias 902 mirdzaritmijas pacienti no
Belgijas, Vacijas, Italijas, Krievijas un
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ASV. Respondentu vidd bija 63 % vI-
rieSu un 37 % sievieSu, 39 % pacientu
bija vecuma no 56 IT1dz 70 gadiem, un
asinis Skidrino3o terapiju vini bija sa-
némusi vidéji 6,8 gadus.

legdtie rezultati akcenté to, cik sva-
riga ir pacienta un arsta saruna par
asinis Skidrino3as (antikoagulantu)
terapijas darbibas apturéSanu iespé-
jamas arkartas situacijas. Ka zinams,
zales asinu 3kidrinasanai jeb anti-
koagulanti samazina asinu spéju vei-
dot trombus un mazina insulta risku.
Tomér arkartas situacijas, pieméram,
ja nepiecieSama neatliekama Kkirur-
giska iejaukSanas vai dzivibai bista-
mas asinosanas gadijuma, varétu bat
nepiecieSama atra antikoagulacijas
apturésana.
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“Pirmkart, ir svarigi, lai pacienti ar
mirdzaritmiju izprastu antikoagula-
cijas nozimigumu insulta profilakse.
Tomer Sie aptaujas rezultati neparpro-
tami liecina, ka |oti svarigas pacien-
tiem ir arT labakas zindsanas par to, ka
arkartas gadijuma vareétu apturét anti-
koagulantu iedarbibu. Tas liecina par
to, ka arstiem $Sis jautajums japarru-
nd ar saviem pacientiem,” komentégjis
Vivantes Neukoelln medicinas centra
(Berline, Vacija) Kardiologijas, an-
giologijas, nefrologijas un intensivas
terapijas nodalas vaditajs profesors
Haralds Dariuss. Tapéc, sakot anti-
koagulantu terapiju, ir loti svarigi ar
arstu izrunat, ka rikoties, ja arkartas
situacijas ir japartrauc antikoagulan-
tu lietoSana. m




TRADICIONALS ARSTNIECIBAS LIDZEKLIS

CARDIOL C -
pilieni sirds veselibai!

Cardiol C pilieni iekskigai lietoSanai, Skidums, 40 g

-

Indikacijas: paliglidzeklis | un Il pakapes sirds mazspéjas  Reizes devu pielaujams palielinat lidz 60 pilieniem. —y ‘ardJo‘ ‘
R i S = <. ) j = e :
sgi;ekﬁgnma};ziiz:tisel:g_s muskula vajuma gadijuma gados RaZotajs: "Herbapol” Poznan S. A. . -"F'—_’m % ﬁ""’“‘ﬂ:.'
Reklamas devéjs: SIA “Info FARM” e b
Sastavs: vilkabeles un baldriana tinktdra, maijpukites K . . . . P ﬁ--ﬂﬂn-mum
tinktara, &kidrais kolas séklu ekstrakts, kofeins. onsu[tejletlevs ar arStLiV?l farmaceitu par zalu lietoSanu. gt 6 .
PIRMS LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJU! gt -

Gdens un Uit 2 145 eizet diond poe denrelzems R sy
ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITTGA VESELIBAI!

OMRON

Automatisks asinsspiediena meéritajs OMRON M3 Latvijas
ertai, atrai un precizai asinsspiediena merisanai. aptiekas

www.HealthProducts.lv

Oficidlais OMRON parstavis Latvija: SIA ,,ELVIM”, Riga, Karla Ulmana gatve 2.
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Holesterins no ritiem “labrit” nesaka!

DAINUS GILIS

P. Stradina Klniskas
universitates arsts
kardiologijas rezidents
Latvijas Gimenes

hiperholesterinémijas
registra specialists

Foto: personiga arhiva

Mdasdienas joprojam |oti daudzas lie-
tas medicina pacientam nav l1dz galam
saprotamas. Nereti vizite ir ka arsta
monologs: es runaju, tu klausies, kas
jadara. Bet kapéc jadara - par to lie-
lakoties ir nokluséts. Tapéc vélgjos
apskatit bdtiskakos jautajumus, kas
attiecas uz abam pusém - gan pa-
cientiem, gan arstiem -, lai sadarbi-
ba izveidotos veiksmiga un pacients
ne tikai uzzinatu savu diagnozes no-
saukumu, bet patieSam izprastu tas
nozimi, sekas un rikotos. Ka spilgtu
pieméru kardiologijas praksé vélgjos
minét holesterinu - vienu no izplati-
takajiem sirds asinsvadu slimibu riska
faktoriem.

Holesterins - ka izskaidrot?

Daudzi cilvéki vizites laika, izdzirdot
vardu “holesterins”, uzreiz nomaina
sejas izteiksmi, paliek skeptiski vai

www.sirdsunveseliba.lv

zaudé ieinteresétibu klausrties talak
sakamo. lespéjams, ka klada ir taja,
ka tas tiek pasniegts. Holesterins ko-
puma ir relativi zinatnisks termins,
tapat ka ateroskleroze, kur nu vél, ja
runa ir par zema blivuma lipopro-
telnu holesterinu (tauta sauktu par
slikto holesterinu) vai augsta blivuma
lipoprotelnu holesterinu (tauta sauk-
tu par labo holesterinu). Lai pievérstu
uzmantbu, izskaidrotu iesp&jamas
sekas un atrastu kopigu valodu ar
pacientu, arstam jaskaidro jédzieni
“sirds asinsvadu slimibas”, “draudoss
infarkts vai insults”, ka arT holesteri-
na termins “jaatmasko” ka viens no
galvenajiem céloniem, kas ir pamata
sirds asinsvadu slimibas attistibai.
Tapat svarigi ir uzsvért, ka, pazeminot
holesterinu, tiek paléninats vai pat
apstadinats slimibas progress, sama-
zinata miokarda infarkta, insulta vai
pat pekSnas naves varbatiba. Tapéc
svarigi pacientam paradtt holesterinu
ne tikai ka ciparu uz papira, bet sva-
rgi detalizéti izskaidrot, kadas par-
mainas tieSi var radit paaugstinats
holesterina ITmenis asinTs.

Ka novérst slimibu?

Kad tas ir
pie nakama

izskaidrots,
svariga

ir jakeras
mediciniska

E‘_\ tock.com

aspekta - slimibas novér3anas jeb
profilakses. Ir vajadziga liela griba, lai
uzlabotu savu veselibas stavokli gan
ar dzivesveidu, gan ar medikamen-
tu palidzibu, regulari sekojot arstu
noradijumiem un ieklausoties sava
kerment. Vél lielaks gribasspéks ir pie-
turéties pie dzivesveida, kas novérstu
slimibas paradiSanos un attistibu.
Tapéc joprojam pirmaja vieta ir jabat
pareiza dzivesveida rekomendacijam,
un tikai péc tam seko medikamentoza
holesterinu pazeminoS3a terapija.

Medikamenti cina
ar holesterinu

Janem véra, ka ir arT pacientu grupas
ar tadiem nopietniem sirds asinsvadu
slimibu riska faktoriem ka arteriala
hipertensija, cukura diabéts, sméke-
Sana, kur parsvara bez galveno ho-
lesterinu pazeminoSo medikamentu
grupas, ka, pieméram, statinu, lie-
toSanas neiztikt. Pacientiem ar Siem
riska faktoriem ir |oti svariga atbil-
stoSa asinsspiedienu pazeminosa
jeb antihipertensiva un/vai cukura
diabéta terapija, jo Sie riska faktori
padara asinsvadu sieninu pieejamibu
zema blivuma holesterinam daudz
vieglaku, tada veida paatrinot atero-
sklerotiskas pangas palielinaSanos




(riska faktoru un paaugstinata holes-
terina izraisita iekaisuma dé| radusos
asinsvada sienas noteikta rajona sa-
biezésanos), radot asinsvada saSau-
rinaSanos. Tapéc, pat ja pacientam
holesterina Ilimenis ir apmierinoss
un normas robezas vai normas ro-
bezas atbilstoSi vina sirds asinsvadu
slimibu riska grupai, nevajadzétu aiz-
mirst par citiem statinu iedarbibas
efektiem - iekaisuma mazinasanu
sabiezétaja sirds asinsvada siening, jo
tada veida iesp&jams noveérst péksno
notikumu risku. Spilgts piemérs ho-
lesterinu pazeminoSo medikamentu
svarigai lomai profilaksé ir pacienti ar
parmantoti augstu zema blivuma ho-

Cilvekiem ir

jasaprot, ka arsta

darba pamata ir

cilvekam palidzet
atgut labu veselibu
vai vismaz uzlabot
tas kvalitati, nevis
izdartit to vina vieta

lesterina ITmeni asinTs - pacienti ar gi-
menes hiperholesterinémiju (GH). GH
gadijuma ar labu dzivesveidu vairs
neiztiksi. Cilvékiem ar So stavokli slik-
tais holesterins cirkulé asinis jau no
pasSas dzimSanas un arvien pieaug,
veidojot ta saucamo kumulativo efek-
tu. Pacientiem ar So slimibu asins-
vadu sieninu sabiezéSana, it Tpasi,
pastavot papildus iepriek3 minéta-
jiem sirds asinsvadu slimibu riska
faktoriem, notiek daudz atrak, lidz
kritiskumam samazinot sirds asinsva-
du caurplastamibu jau agrina vecu-
ma (virieSiem Itdz 55 gadu vecumam,
sievietém - [[dz 60 gadu vecumam).
Tas savukart izraisa tadus péksnus
notikumus ka priekslaicigu sirds mio-
karda infarktu vai smadzenu insultu.
V&l varu piebilst, ka daudzi uztver
holesterinu pazemino3Sos medika-
mentus ka kursa terapiju. lespéjams,
idilliska pasaulé tas ta bdtu, bet pie-
redze liecina, ka, atcelot statinu lie-
toSanu, holesterina Iimenis asinis
atkal paaugstinas, Tpasi, ja tiek aiz-
mirsts par zemu dzivnieku izcelsmes
tauku saturu uztura, palielinatu dar-
zenu daudzumu, olivellu, regularam
fiziskam aktivitatém. Cilvékiem ir

jasaprot, ka arsta darba pamata ir
cilvekam palidzét atgdt labu vesell-
bu vai vismaz uzlabot tas kvalitati,
nevis izdarit to vina vieta. Tris gadu
laika, stradajot ar pacientiem ar pa-
augstinatu holesterina limeni asinTs,
esmu redzéjis tikai vienu cilvéku, kas
ar dzivesveida palidzibu ir pazemi-
najis savu zema blivuma holesterinu
no vairak ka 4 mmol/I Idz 1,8 mmol/I.
Japiebilst, ka Sis cilvéks bija stipri mo-
tivéts, jo vienam no vecakiem bijis
sirds infarkts jau aptuveni 50 gadu
vecuma.

Pret savu veselibu
jaizturas atbildigak

Zemu cukura ITmeni més sajatam,
zemu vai augstu asinsspiedienu liela-
koties arT sajatam, holesterinu - ne.
Tas ir tapéc, ka masu organisms ir lie-
liski izdomats, mums ir rezerves, ho-
lesterinam aizsprostojot asinsvadus
pat IT1dz 75 % no to diametra, retak veél
vairak. Cilvéks var pat nesajust neka-
dus simptomus, pieméram, Znaugsa-
nu kraskurvt vai elpas trokumu. Bet
diemzél, kad robeza ir sasniegta, cil-
veks atsitas ka pret sienu. Tapéc arl
biezak nopietnak pievérsties saviem
holesterina raditajiem motivé jau
noticis miokarda infarkts, insults vai
sirds asinsvada ievietots stents vai ja
slimiba skar kadu no tuviniekiem.

Rezuméjot visu iepriek$ teikto: vél
joprojam gan pasSiem arstiem, gan pa-
cientiem pastav stereotips, ka slimiba
jasak arstét tad, kad ta jau ir attistl-
jusies. Lidz ar to, kamér slimiba nav
sakusies, bieZi netiek saskatita vaja-
dziba sakt medikamentozu terapiju.
Pret statistiku cintties nav vérts - sirds
asinsvadu slimibas ir visizplatrtakas
slimibas un visbiezakais naves célo-
nis Latvijas iedzivotajiem. Diemzél
Sis slimibas biezi vien tiek atklatas
ar novéloSanos. Manuprat, par savu
veseltbu jasak domat atbildigak un,
veicot izmekl&jumus, vismaz noteikt,
vai slimTibai ir tendence attistTties, un
nepiecieSamibas gadijuma sakt arsté-
Sanos. Kad vajadzés slimibu arstét un
rapéties nevis par veselibas uzlabosa-
nu, bet gan par to, lai varétu nodzivot
vél kadu gadu vai vairakus ar cienigu
dzives kvalitati, terapija un regularie
izmeklgjumi bids daudz nopietnaki,
dargaki un turklat visa maza garuma.

Sargiet, lGdzu, sevi un savu gimeni
un novérsiet novérSamo!m

TRADICIONALS
ARSTNIECIBAS LIDZEKLIS

UROSEPT

DABIGS AUGU PREPARATS
AR DIURETISKU EFEKTU

Apvalkotas tabletes, N 60

UROSEPT rekomende lietot ka
papildlidzekli urinizvadsistémas infekciju,
nierakmenu un dazadu ar urina aizturi
saistitu slimibu arstésana.
Sastavs: ekstrakts no: bérza lapas,
pétersila saknes, pupinu pakstis;
kumelites lakstu sausais ekstrakts;
briklenu lapu sausais ekstrakts;
pupinu paksu pulveris; kalija citrats;
natrija citrats. Paligvielas.
LietoSana un devas: pieaugusajiem un
pusaudziem, kuri vecaki par 12 gadiem:
2 tabletes tris reizes diena.

Razotajs: “Herbapol” Poznan S. A.
Reklamas devéjs: SIA “Info FARM”

UZMANIGI IZLASIET LIETOSANAS
INSTRUKCIJU!

Pirms zalu lietoSanas
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

ZAI,_Q NEPAMATOTA
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Kadi izmekl&jumi un cik biezi

javeic

pacientiem ar sirds mazspéju?

GINTA
KAMZOLA

Kardiologe, Latvijas
Kardiologu biedribas
Sirds mazspéjas darba
grupas vaditaja

Foto: no personiga arhiva

Jau esam runajusi, ka, pastavot aiz-
domam par sirds mazspéju, ikvienam
ir javeic elektrokardiogramma, kras-
kurvja rentgenogramma, bet visliela-
ka nozime sirds mazspéjas diagnozes

apstiprinasana ir natrijurétisko pep-
tidu  IITmenim un transtorakalai
ehokardiografijai. Skaidrosim, kadi iz-
mekl&jumi un cik bieZi ir javeic pacien-
tiem ar jau zinamu sirds mazspéju.

Elektrokardiogramma atspo-

gulo summara potenciala
Elektrokardiogramma svarstibas sirds cikla laika,
(EKG) tapéc citiem vardiem to
varétu saukt par sirds elek-
trisko  notikumu  grafisku

attélu. EKG sniedz informaciju
par sirds ritmu, par elektrisko
impulsu vadiSanas traucé-
jumiem, par sirds muskula
parslodzi, par parciestiem
miokarda infarktiem utt.

Kraskurvja

rentgenogramma Kraskurvja rentgenogramma
ir kraskurvja organu rent-
genologisks attéls. Tas |auj
spriest par iesp&jamu sirds
paplasinasanos (sirds é&na
Saja attéla ir palielinata).
Sirds mazspéjas gadijuma
rentgenogrammas  galvena
nozime ir venoza sastré-
guma un iesp&jama Skidruma
uzkrasanas diagnostika.

Ehokardiografija

(EhoKG) Ehokardiografija ir sirds un
_— lielo asinsvadu izmekléSana
ar ultraskanu. Ehokardiogra-
fijas laika iesp&jams iegat in-
formaciju par sirds anatomiju,
morfologiju, sirds muskula
un varstulu funkciju un peri-
kardu jeb sirds sominu.

Sirds  mazspéjas  pacien-
tiem bieZi attistas anémija,
uz kuras esamibu norada
samazinats hemoglobina
(Hb) ITmenis. VirieSiem nor-
mals hemoglobina [Tmenis ir
> 130 g/l, sievietém > 120 g/I.

Elektrokardiogramma ir javeic vienmér, kad sakas pék§r,1as\
sirdsklauves vai spiedoSas, dedzinoSas sapes kratis, kas
pacientam ar zinamu koronaru sirds slimibu nepariet dazu
minasu laika, partraucot fizisku piepadli. Pacientiem ar
mirdzaritmiju EKG pierakstisana lauj labak sekot sirdsdar-
bibas frekvencei (sitienu skaitam minaté), jo mirdzaritmi-
jas gadijuma ne katrs pulsa vilnis nonak I1dz spieka kaula
artérijai, kur tradicionali tiek palpéts pulss. Ka zinams,
pacientiem ar sirds mazspéju pulsam nebdtu japarsniedz
70 sitienu mindte, savukart mirdzaritmijas gadijuma sirds-
darbibas frekvence pielaujama nedaudz augstaka, bet
tai vidéji tapat nevajadzétu parsniegt 100 sitienu minaté.
Mirdzaritmijas pacientiem sirdsdarbibas frekvences kon-
trolei EKG iesaka veikt ik pa trim méneSiem.

KrasSkurvja rentgenogrammu nepiecieSams veikt pacien-
tiem ar izteiktiem sirds mazspéjas simptomiem - pieau-
gosu elpas trakumu, izteiktam tdskam, jo pastav iespéja,
ka Skidrums krajas arT plauSu audos un pleiras telpas.
Venozs sastrégums palielina risku arT pneimonijas (plausu
iekaisuma) attistibai.

Jebkuram pacientam, atklgjot sirds funkcijas trauc&jumus
jeb sirds mazspéju, 1pasi, ja ir sirds mazspéjai raksturigi
simptomi, tiek uzsakta sirds mazspéjas nemedikamen-
toza un medikamentoza arstéSana. Lai novértétu arstésa-
nas rezultatus, ehokardiografijas kontrole batu javeic péc
trim méneSiem. Pacientiem, kuriem tiek implantéta sirds
resinhronizacijas ierice ar vai bez defibrilatora funkcijas
(CRT vai CRT-D), ehokardiografijas kontrole pirmaja gada
javeic péc trim, seSiem un 12 ménesiem un turpmak vienu
reizi gada. Ja tiek maintti So iericu parametri, nakama
EhoKG kontrole parasti tiek noziméta péc trim ménesiem.

Visiem sirds mazspéjas pacientiem ar samazinatu kreisa
kambara izsviedes frakciju (EF < 40%), EhoKG javeic reizi
gada.

Pilna asinsaina un hemoglobina Iimena kontrole pacien-
tiem ar sirds mazspéju ar samazinatu izsviedes frakciju
batu veicama vismaz reizi gada.

Ja anémija jau zinama un uzsakta hemoglobina ITmeni
paaugstinoSa terapija, pilna asinsaina jaatkarto jau péc
ménesa. y
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Natrijurétiskie peptidi
(BNP, NT-proBNP)

Feritins

Glomerulu filtracijas
atrums

Kreatinins, kalijs
Creatinine

H,C—~

Sirds mazspéjas diagnostika izmanto B
tipa natrijurétisko peptidu (BNP) un N ter-
minala pro-B tipa natrijurétisko peptidu
(NT-proBNP). Pro-BNP, kur$ izdalas, ies-
tiepjoties sirds musku|Sanam, cirkul&josas
endoproteazes saske| divos polipeptidos -
neaktiva NT-proBNP un bioaktiva BNP.
Abiem Siem peptidiem normas ir atskirigas,
tacu abu natrijurétisko peptidu ITmena pie-
augums ir proporcionals sirds mazspéjas
izteiktibas pakapei. Tacu jaatceras, ka So
peptidu [Tmenis var bdt paaugstinats art
citu slimtbu gadijuma, pieméram, hroniskas
nieru slimibas, aknu slimibu, pneimonijas,
sepses u. c. slimibu gadijuma.

Feritins - olbaltumvielu komplekss, kas
saista dzelzs hidroksidu un fosfatu. Feritins
ir galvena dzelzs rezerve organisma. Tas
uzkrajas dazadas S0nas, visvairak - liesa,
kaulu smadzenés, aknas un skeleta musku-
los. Neliela daudzuma feritins cirkulé asins
plazma un atspogulo dzelzs rezerves orga-
nisma. Ja analizés seruma feritins ir mazaks
par 100 pg/L vai feritins ir 100-299 pg/L un
transferina saturacija ir mazaka par 20%,
tas liecina par dzelzs deficitu, tadé] batu
apsverama dzelzs preparatu lietoSana, lai
uzlabotu slodzes toleranci.

Glomerulu filtracijas atrums (GFA) atspogulo
nieru funkciju.

Samazinatas nieru funkcijas gadijuma var
mainities medikamentu devas, ka arT var
bat kontrindicéta konkrétu medikamentu
lietoSana.

Sirds mazspéjas izplatiba pieaug Idz ar
vecumu. Péc 80 gadu vecuma sirds maz-
Sp&ju sastop jau 12-14% no populacijas. Lidz
ar vecumu pasliktinas arT nieru funkcijas,
bet jo Tpasi pacientiem ar sirds mazspéju.
Kreatinins ir viens no nieru funkciju atspo-
gulojoSiem raditajiem. Kreatinina un kalija
I[Tmeni var ietekmét arT vairakas sirds maz-
spéjas arstésanai izmantotas medikamentu
grupas. Paaugstinats vai samazinats kalija
[Tmenis var veicinat sirds ritma traucéjumu
attistibu, tadé| kalija ITmena kontrole sirds
mazspéjas pacientiem ir |oti svariga.

Ja kalija ITmenis ir lielaks par 5,5 mmol,
angiotenzinu konvertéjosa enzima inhibi-
toru, angiotenzina receptoru blokatoru un
mineralkortikoldu receptoru antagonistu
devas jasamazina uz pusi, bet, ja tas par-
sniedz 6 mmol/l, So medikamentu lieto-
Sana japartrauc pavisam un jaseko nieru
funkcijai.

Natrijurétisko peptidu noteikSanai ir IieIa\
nozime sirds mazspéjas diagnostika, un
Tpasi jauzsver to loma sirds mazspéjas
diagnozes noliegSanai, proti, ja So hor-
monu ITmenis ir normals, iespéja, ka cilvé-
kam ir sirds mazspé€ja, ir arkartigi nieciga.
Natrijurétiskie peptidi var tikt izmantoti ar1
terapijas efektivitates izvértéSanai, proti, to
[Tmena samazinasanas liecina par terapijas
efektivitati, savukart palielinasanas - par
sirds mazspéjas progreséSanu un nepiecie-
Samibu korigét medikamentozo terapiju vai
apsveért citas arstéSanas metodes.

TaCu pacientiem, kuri sirds mazspéjas
arstésanai lieto angiotenzina receptoru blo-
katora valsartana kombinaciju ar neprilizina
inhibitoru sakubitrilu, jaatceras, ka pie ST
medikamenta darbibas mehanisma pieder
aktiva natrijurétiska peptida noardisanas
aizkavésana, tapéc Saja gadijuma péc BNP
koncentracijas asinis nav iespéjams spriest
par terapijas efektivitati.

Feritina ITmenis bdtu janosaka vismaz reizi
gada. Ja ta limenis ir samazinats un pacients
ir sanémis dzelzs preparatus, kontroles ana-
[Tzes javeic tris ménesu laika.

Janosaka reizi se3os méne3os. Ja GFA ir
mazaks neka 60 ml/h, atkaribd no GFA -
reizi viena I1dz trijos ménesos.

Kreatinina un kalija lTmenis batu janosaka
vismaz reizi seSos méne3os, tacu, ja GFA ir
mazaks neka 60 ml/h, tad atkariba no GFA
reizi viena I1dz trijos ménesos.

Ja pacients ir bijis stacionara ar akatu sirds
mazspéjas dekompensaciju (sirds mazspéjas
simptomu pasliktinaSanos), kreatinina Iime-
nis bdtu janosaka jau péc 7-14 dienam.
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Digoksina
koncentracija asinis

Vairogdziedzera
hormoni

Sirds mazspéjas pacientiem ar mirdzarit-
miju dazkart sirdsdarbibas frekvences kon-
trolei tiek papildus noziméts digoksins. Sim
medikamentam raksturiga uzkraSanas orga-
nisma, tapéc Tpasi pacientiem ar hronisku
nieru slimibu, kuriem ir |éndaka medika-
menta izvade no organisma, digoksina [Tme-
nis var parsniegt terapeitisko ITmeni un bat
iemesls sliktakai passajatai un sirds ritma
trauc&jumu attistibai.

Digoksina koncentracijai asinis nevaja-
dzétu parsniegt 1,0 ng/ml.

Vairogdziedzera darbibas trauc&jumi var
bat iemesls sirds mazspéjas attistibai.
Pastiprinata vairogdziedzera funkcija veicina
sirdsdarbibas paatrinasanos, ka art var bat
iemesls mirdzaritmijas attistibai, savukart
samazinata vairogdziedzera funkcija sirds-
darbtbu parasti palénina.

Sirds mazspéjas pacientiem, kuri lieto K vit-
amina antagonistu varfarinu, regulari jano-
saka INR - raditajs, kur$ parada, vai medi-
kaments ir saskidrinajis asinis vajadzigaja
pakapé. Pacientiem ar mirdzaritmiju mérka
INR parasti ir 2,0-3,0, ja vien arsts nav ietei-
Cis citas robezas. Savukart sirds mazspé-
jas pacientiem ar mehanisku protézi mit-
rala varstula pozicija rekomendétais INR ir
2,5-3,5.

Digoksina koncentracijas asinis noteikSanas
biezums ir atkarigs no nieru funkcijas, bet
tai nevajadzétu bat retakai ka reizi seSos
ménesos.

TSH (tireotropa hormona) kontroles bie-
Zums ir atkarigs no sakotné&ja TSH ITmena un
lietotajiem medikamentiem, pieméram, lie-
tojot amiodaronu, vairogdziedzera funkcija
jakontrolé biezak.

Uzsakot varfarina terapiju, INR janosaka vis-
maz reizi nedéla. Ja sasniegts mérka INR,
turpmak INR kontrolé reizi ménesl. Ja INR
< 2,0 vai INR > 3,0, varfarina deva jakorigg,
lai sasniegtu mérki, savukart, nomainot
varfarina devu, INR kontrole javeic jau péc
nedélas.

J

Foto: shutterstock.com

Aicinajums pacientiem

Ta ka uz specialistu konsultacijam un
valsts apmaksatiem izmekl&jumiem
parasti ir jagaida rinda, vélams uz
tiem pieteikties laikus - uz ehokar-
diografiju, ko rekomendéts veikt péc
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trim meénesiem, pierakstieties uzreiz,
nevis tad, kad Sie tris méneSi jau pa-
gajusi. Tapat bdtu vélams atsaukt
pierakstu, ja kadu iemeslu dé&| netie-
kat uz izmekl&jumu, laikus piezvanot
uz medicinas iestadi un informéjot,
ka nebusiet. Tas dos iespéju kadam

citam pacientam Saja laika sanemt
vinam nepiecieSamo izmeklgjumu,
un gaidisanas rinda nebds kluvusi
garaka.

Par visiem izmekléjumiem, ka arT
medikamentu lietoSanu konsultégjie-
ties ar savu arstu! m




Paaugstinats stresa
Iimenis darba rada sirds
ritma traucéjumus

Ar augstu stresa ITmeni saistits darbs
var bat iemesls sirds ritma traucgju-
miem, kuri var izraistt mirdzaritmiju,
atklaj nesen Eiropas Kardiologu bied-
ribas izdevuma the European jJournal
of Preventive Cardiology publicétais
pétijums.

Paaugstinatu stresa Iimeni darba
visbiezak rada nevis fiziska slodze,
bet gan tas, ka darbiniekiem nav
kontroles par darba norisi, ka pie-
méram, konveijera darbiniekiem,
autobusa Soferiem, sekretdrém vai
medmasam. Pé&tijums atklaja, ka
stress darba palielina mirdzaritmijas
risku par 48%.

“Protams, mums nepiecieSami cil-
véki, kas veic Sos darbus, tacu darba
devéjiem bdtu janodrosina atbilsto-
Si apstakli un resursi uzdoto pie-
nakumu  veikSanai.  PriekSniekiem
vajadzetu vairak nodrosinat darba par-
traukumus un vairak ieklausities savos
darbiniekos par to, ka labak stradat un
uzlabot darba vidi,” saka Dr. Eleonora
Fransone (Eleonor Fransson), pétijuma

R —

Foto: shurterstor‘k._com

autore, Jen3épingas Universitates
(Zviedrija) asociéta profesore.

Zviedrija péttjuma piedalijas 13 200
daltbnieku, kam I1dz Sim nebija at-
klata mirdzaritmija, infarkts vai sirds
mazspéja.

Aptauja daltbnieki atbildéja uz jau-
tajumiem: vai jums jastrada |oti atri
vai |oti smagi? Vai darba ir pretruni-
gas prasibas? Vai jums ir pietiekami
laika izpildit uzdevumus? Vai darbs
ieklauj regularu veicamo darbibu at-
kartoSanos? Vai jas varat izlemt, ka
un ko darTt darba?

Lidz Sim stress darba tika uzskatits,
ka ir saikne starp stresu darba un
koronaro sirds slimibu. Stress darba
Sobrid tiek uzskatits par ietekméja-
mu riska faktoru mirdzaritmijas un
koronaras sirds slimibas profilaksé.
Cilvéki, kuriem darba ir stress, kam
ir sirds parsitieni vai citi simptomi,
vajadzétu apmeklét savu arstu un
aprunaties ar savu darba devéju par
darba vides uzlabo3anu. m

Venescin

apvalkotas tabletes, N30
Kombinets preparats

ar tonizejosu un vénu
stiprinosu iedarbibu.

ZALU NEPAMATQOTA

LIETOSANA IR KAITIGA

VESELIBAI!

www.sirdsunveseliba.lv
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Paligs sirds energijas vairoSsana

Zurnalists un rakstu par
veselibu autors, Danija

5 BJERNS FALKS
2 MADSENS
(BJORN

o FALCK MADSEN)

Izradas, ka dabiskajam savienojumam
koenzimam Q10, kuru jau vairak neka
25 gadus lieto sportisti, padzivojusi
cilvéki un visi, kam nepiecieSams pa-
augstinat energijas lTmeni, ir milzigs
potencials. Nesen veikto pétijumu re-
zultati liecina, ka 3T viela spéj uzlabot
sirds funkciju un palidz pacientiem ar
sirds slimtbam.

Q-Symbio - danu pétijums par
hronisku sirds mazspéju

Q-Symbio pétijuma rezultati burtiski sa-
trieca kardiologus un davaja jaunu ce-
ribu cilvékiem ar vargu sirdi. Pétljuma
gaita noskaidrojas, ka pacienti ar sirds
mazspéju, kuri ik dienas lietoja kapsu-
las ar vitaminiem I1dzigu vielu - koen-
zZimu Q10 - kopa ar parastajiem sirds
slimtbu medikamentiem, bija par 43%
mazak paklauti naves riskam ar sirds
slimibam neka tie, kuri sanéma tikai
tradicionalo terapiju. Pétljums tika
publicéts viena no prestizakajiem kar-
diologijas Zurnaliem JACC (Amerikas

o Uzzina

Kas ir koenzims Q10?

Koenzims Q10 ir viela, kas péc savam
TpasStbam atgadina vitaminus. Tas
nepiecieSams, lai no taukiem, olbal-
tumvielam un ogladenraziem, kas
sanemti ar uzturu, S0na rastos ener-
gija ATF (adenozintrifosfata) veida.
Sis biokimiskais process norisinas
Sanu struktdru iekSiené - mitohon-
drijos. Kad Sdnai ir vajadziga ener-
gija, ta izmanto ATF, kas ir energijas
krajums kimiska forma.

Koenzimu Q10 més uznemam ar
uzturu, bet daju sintezé pats orga-
nisms. 20-25 gadu vecuma Q10 I1-
menis organisma ir visaugstakais,
bet péc tam Sis vielas sintéze sak
paléninaties un energijas krajumi

www.sirdsunveseliba.lv

kardiologu kolégijas Zurnals) un iek|uva
pasaules zinu virsrakstos.

Analizéjot pétljuma rezultatus, ta
vaditajs dr. Svends Oge Mortensens
secinaja, ka koenzimam Q10 var bat
liela nozime, izmantojot to ka papild-
[dzekli kombinacija ar tradicionalam
sirds mazspéjas arstéSanas metodém.
Jaatzime, ka Sis vielas lietoSana neiz-
raisija pétijuma daltbniekiem nekadas
blakusparadibas un taja pa3a laika
sniedza manamu efektu, neskatoties
uz to, ka pacienti jau sanéma ieteicamo
sirds mazspéjas terapiju.

KiSel-10 pétijums ir
uzradijis ITdzigu rezultatu

Q10 demonstréja savu potencialu art
ka paliglidzeklis sirds veselibas uztu-
réSanai zviedru KiSel-10 pé&tijjuma, ko
pirms vairakiem gadiem veica zvied-
ru kardiologu un citu arstu grupa.
AtSkirtba no Q-Symbio par $a pétijuma
dalibniekiem kluva praktiski veseli pa-
dzivojusi virieSi un sievietes, kam ne-
bija diagnosticétas nekadas hroniskas
slimibas. Daltbniekiem nejausas izvéles
kartiba ik dienas tika noziméti 200 mg
koenzima Q10 un 200 pg seléna (or-
ganiska seléna preparata uz rauga
bazes) vai kapsulas un tabletes ar ne-
aktivu vielu (placebo). Pétnieki atklaja,
ka daltbnieku vida, kuri lietoja Q10 un
selénu, mirstibas raditaji ar sirds un

sardk. NodrosSinat organisma Stnas

ar energiju var ar Q10 preparata

palidzibu.

® Mitohondriju skaits dazadu
veidu 3unas at3kiras. Ipasi liela
daudzuma 8is struktdras ir
atrodamas sirds muskula Stnas,
jo sirds darbibai nepiecieSami
lieli energijas resursi.

® Biopsijas no sirds muskula
audiem pacientiem ar sirds
mazspéju liecina, ka koenzima
Q10 ITmenis Siem pacientiem ir
ievérojami zemaks salidzinajuma
ar veseliem cilvékiem.

® Koenzims Q10 ir atrodams dazos
partikas produktos, pieméram,
soja, sardingés, liellopu gala,
cakgala un broko]os.

asinsvadu slimibam bija par 54% ze-
maki neka to vidQ, kuri lietoja neaktivas
vielas.

Pamatojoties uz ultraskanas mériju-
miem, zinatnieki secinaja, ka sirds mus-
kula funkcija ir ievérojami uzlabojusies
tiem cilvekiem, kuri lietoja Q10 un se-
[&nu. Turklat viniem bija daudz augsta-
ka dzives kvalitate, vini jutas labak ka
fiziski, ta arT psihologiski. Visbeidzot -
hospitalizacijas [Tmenis pétijuma dalib-
niekiem, kuri lietoja aktivas vielas, bija
par 13% zemaks neka placebo grupa.

Svarigi izvéléties Q10,
kura efekts ir apliecinats
ar zinatnisku pamatojumu

Izvéloties koenzima Q10 preparatuy,
vienmér japarliecinas, ka produktam
ir zinatniski pamatota dokumentacija.
Turklat pat ar dokumentaru kvalitates
un uzsdkSanas spéjas apliecinajumu
ir par maz, jo arT tad, ja aktiva sastav-
dala tiek uzsUkta, tas vél nenozimég, ka
ta tieSam iedarbojas. Vienigais veids,
ka pieradit, ka koenzima Q10 prepa-
rats tieSam iedarbojas ta, ka ieceréts,
ir veikt zinatnisku pétijumu ar cilvéku
piedaliS8anos un dokumentét konkréto
efektu. Viss tiek parbaudtts praksé, un,
ja razotajs, pamatojoties uz pétijumiem
ar cilvékiem, var dokumentari aplie-
cinat, ka vina iegdtais Q10 spé&j nok|at
asints, tad mérkis ir sasniegts. m

Vairak par koenzimu Q10 -
Pernilles Lundas gramata
“Q10 - labas veselibas un
ilga maza kila”. Gramatu bez
maksas var pasatit te:
www.veselsgars.lv

Avoti:

Mortensen SA, Rosenfeldt F, Kumar A

et al. The effect of coenzyme Q10 on morbi-
dity and mortality in chronic heart failure.
JACC Heart Fail 2014;2:641-9.

Alehagen U, Johansson P, Bjornstedt M,
Rosen A, Dohlstrom U. Cardiovascular mor-
tality and N-terminal proBNP reduced after
combined selenium and CoQ10 supplemen-

tation: a 5-year prospective randomized
double-blind placebo-controlled trial
among elderly Swedish citizens. Int J Cardiol
2013;167:1860-6.
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® Originalais Q-Symbio koenzims Q10 ar augstu

biopieejamibu.
® Produktam ir pievienots ari C vitamins, kas palidz
samazinat nogurumu, ka ari nodrosinat normalu

energijas ieguves vielmainu. ' —;.1 !
® Starptautiskas koenzima Q10 asociacijas (ICQA) » -
oficialais zinatniskais etalons (zelta standarts) A e

® Higienisks blisteriepakojums aizsarga kapsulas no
gaisa un mitruma iedarbibas.

® Razots Danija stingra farmaceitiska uzraudziba,
ievérojot metodes, kas tiek izmantotas medikamentu
razosana.

LietoSana:

1 kapsula diena.

Uztura bagatinatajs.

Nopérkams aptiekas.

Vairak informacijas par produktu un registrésanas
bezmaksas ,Veselibas zinu” sanemsanai:
www.pharmanord.lv.

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un
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Ka pasargat asinsvadus
no augsta holesterina?

Y
oy ]

Foto: no personiga arhiva
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VITA VESTMANE

Kardiologe, VCA
poliklTnika “PULSS 5"

«

Kardiologam, gimenes
arstam vai pacientam

ir radusas aizdomas -
iespéjams, ir paaugstinats
holesterina limenis.

Ka to parbaudit?

Parasti holesterina ITmena diagnosti-

céSanair tris posmi:

1. Vispirms arsts iztaujas gan par
jasu, gan jasu gimenes veselibas
vésturi - noskaidros vismaz to,
ko arsts vél nezina. Arsts vélésies
zinat par smékésanu, asinsspie-
diena ITmeni, jasu ikdienas uzturu,
fiziskajam aktivitatém, gimenes
anamnézi, kas var radit aizdomas
par iedzimtu paaugstinatu holes-
terinu, cukura ITmeni u. c.

2. Péc arsta norades tiks panemts
asins paraugs vai nu pasai vien-
karsakajai analizei (zema blivuma
lipoproteinu (ZBL) jeb slikta ho-
lesterina noteikSanai), vai vispa-
réjai holesterina analizei. To sauc
par lipidu asinsanalizi.

Veseligs holesterina Iimenis

ZBL jeb zema blivuma lipoproteini ir
viela, ko ikdiena dévéjam par holes-
terinu. Kad 3a slikta holesterina ir
parak daudz, ZBL uzkrajas uz asins-
vadu sieninam un apgratina asins
plismu (veseliem cilvékiem norma

Kopéjais

3. Analizi nepiecieSams atkartot vai-
rakas reizes, lai varétu konstatét
holesterina [Tmena izmainas ilga-
ka laikposma.

4. Visbeidzot, ja holesterina limenis
ir stipri paaugstinats, javeic vaira-
kas citas parbaudes un analizes,
lai noteiktu, vai holesterina ITme-
na celSanos izraisijusi kada cita
slimtba.

Preciza rezultata iegd3anai ir svarigi,

lai pirms asins parauga nodoSanas

jas ievérotu vairakus noradijumus:

® Analizes janodod no rita
tuksa dasa. Tas nozimé, ka no
édienreizes jaatsakas 12 stundu
laika pirms laboratorijas
apmekl&juma.

® |lsu visparg&jam veselibas
stavoklim jabat labam, jo
rezultatus var ietekmét, pieméram,
akadts iekaisums.

® |r vairaki medikamenti, kas var
ietekmét analizu rezultatus. Tadé|
arstam ir jazina par visam zalém,
ko jas lietojat.

@ Atkartota analize javeic planotajas
dienas, no plana atkapties
nedrikst.

Pat Skietami veseliem cilvékiem va-
jadzétu padomat par holesterina
analizém. Pieméram, ASV Nacionala

ir zem 3 mmol/L, ASV pat zemak).
Skat. tabulu.

ABL jeb augsta blivuma lipoprotel-
ni (labais holesterins) palidz uzturét
asinsvadus tirus. ABL aizvada ZBL
pa artérijam un nogada to aknas,
kur vielmainas procesa ZBL tiek
parstradats (norma sievietém virs

holesterina izglitoSanas programma
(to vada ASV Nacionalais Sirds, plau-
Su un asins institGts) norada, ka kat-
ram pieauguSajam, kas sasniedzis 20
gadu vecumu, ik péc pieciem gadiem
javeic holesterina Iimena kontrole
asints.

Lidz 40 gadu vecumam holeste-
rina limenis janosaka tiem, kam ir
aizdomas par iedzimtu paaugstina-
tu holesterinu, kam ir aptaukoSanas
problémas, cukura diabéts vai nieru
slimtbas un kam ir nelabvéliga gime-
nes anamnéze - sirds un asinsvadu
slimtbas pirmas pakapes radiniekiem
(paaugstinats holesterina limenis
konstatéts virieSiem agrak neka
55 gadu vecuma, sievietém agrak
neka 60 gadu vecuma). Protams, ar1
asinsvadu slimibu, infarkta, insulta
vai parejoSu asinsrites trauc&jumu
gadiljuma. Péc 40 gadu vecuma ko-
péjais holesterins norada uz sirds un
asinsvadu slimtbu risku un parbauzu
bieZums atkarigs no sirds un asinsva-
du slimibu riska.

Ka izvairities
no paaugstinata
holesterina Iimena

Uzzinot vairak par holesteri-
nu, rodas jautajums - varbit
nemaz nelaut savai veselibai

1,2 mmol/L, ASV 1,3 mmol/L; virie-
Siem virs 1 mmol/L).

Trigliceridi - lipidi, kas organisma
uzkrajas ka energijas rezerves. Dalgji
tos sintezé aknas un pa organismu
transporté holesterina paveids - |oti
zema blivuma holesterins (norma
zem 1,7 mmol/L).

Vecums/dzimums - Trigliceridi
holesterins

Jauniesi, jaunaki par 19 gadiem Mazak neka Mazak neka

) parizg 4,4 mmol/L 1,7 mmol/L

. o . Mazak neka
VirieSi, vecaki par 20 gadiem 3,2-5,2 mmol/L 2 mmol/L

o B} . ' Mazak neka

Sievietes, vecakas par 20 gadiem | 3,2-5,2 mmol/L ;

; ‘2 mmol/L

Mazak neka Vairak neka
12,6 mmol/L 1,2 mmol/L
Mazak neka Vairak neka
' 2,6 mmol/L 1 mmol/L

Mazak neka Vairak neka
12,6 mmol/L 1,3 mmol/L

Avots: ASV Nacionala sirds, plausu un asins institata dati

www.sirdsunveseliba.lv
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pasliktinaties tiktal, ka holester1-
na Iimenis jakorigé un jaarstéjas?
Lak, tris soli profilaksei, ka vari to
panakt.

1. Diéta
Edot neveseligu partiku, kas ir pilna
ar taukvieldam, asinsvados holesteri-
na dé| rodas nogulsnes. Ir divu veidu
taukvielas - piesatinatas un nepiesa-
tinatas. No piesatinatajam vajadzétu
péc iespéjas vairak izvairtties, jo tas
satur ta saukto slikto holesterinu (jeb
zema blivuma lipoproteinu - ZBL).
Partikas produkti, kuros ir daudz
piesatinato taukvielu:
® piena produkti - sviests, kréjums,
pilnpiena piens un siers;
® gala - ar taukiem bagati liellopu
un cokgalas gabali, apstradata
gala (salami un citas desas), ka ar1
vistas ada;
® palmu ella, kokosriekstu ella un citi
kokosriekstu produkti;
® margarins;
@ fritéti édieni (gatavoti taukvares
katla);
® naski, kokas, cepumi un citi
konditorejas izstradajumi.

Protams, no visam piesatinatajam
taukskabém nav iespéjams izvairl-
ties, un reizém uz kara zoba var ar1
uzlikt kaut ko neveseligaku. Vél jo
vairak - no visiem taukiem nevajag
atteikties, labai veseltbai ir nepie-
cieSams pietiekams nepiesatinato
taukvielu daudzums.

Partikas produkti, kuros ir daudz ne-

piesatinato taukvielu:

@ valrieksti;

® saulespuku séklas, linséklas un to
ella;

® zivis, pieméram, lasis, makrele,
silke, tuncis, forele;

@ olivella, kukurdzas ella, sojas ella;

® avokado.

Visbeidzot, nevar novarta atstat pa-
réjo diétas dalu - svarigi ir Skiedrvie-
lam bagati produkti, pieméram, risi
un pilngraudu maize. NepiecieSams
ést arT daudz auglu un darzenu -
ideala wvarianta aptuveni piecas
80 gramu porcijas katru dienu.

2. Smékésana un alkohols

Cigaretés atrodama viela, ko sauc
par akroleinu. Tas cilvéka organis-
ma aptur laba holesterina (jeb aug-
sta blivuma lipoproteinu - ABL)

PRIVILEGIJU KARTE

VESELIBA -

FARMACEITS

SADARBIBA pacienta interesés
P L] @ '
iesakies!

Ipasas priekdrocibas
hipertensijas un diabéta
pacientiem.

Jauta vairak “Méness aptieka” aptiekas.

spéju nogadat taukvielu rezerves uz
aknam. Tadeéjadi asinis pieaug ho-
lesterina ITmenis un nosprostojas
artérijas. Sis ir viens no galvenajiem
iemesliem, kade| smékétajiem ir pa-
augstinats risks saslimt ar sirds slimi-
bam un insultu.

Arm parmériga alkohola lietoSa-
na paaugstina holesterina un trigli-
ceridu ITmeni. ASV vadlinijas S3aja
sakara paredz iedzivotajiem patérét
ne vairak ka vienu alkoholisko dzé-
rienu diena sievietém un divus - vI-
rieSiem. Viens alkoholisks dzériens
ir definéts ka 350 ml 5% alus, 150 ml
12% alkoholiska dzériena vai 45 ml
40% alkohola.

3. Fiziskas aktivitates

Regularas fiziskas aktivitates ne tikai
palidz paaugstinat laba holesterina
ITmeni, bet arT samazina stresu un
asinsspiedienu, pazemina diabé&ta un
sirds slimibu risku. Nemaz nerunajot
par veseliga svara uzturésanu!

Sirds un asinsvadu veselibai vis-
labak piemérots ir aerobs trenins.
Tas nozimé saméra vieglu slodzi, kas
paatrina sirdsdarbtbu un elpoSanu.
Treninam vajadzétu radit karstuma
sajatu, bet ne pilnigu aizelSanos - ak-
tivitates laika jaspé&j bez problémam
sarunaties. Sadai slodzei piemérota

atra soloSana, mieriga skrieSana,
peldésana, dejosana, ritenbrauk3a-
na, airésana. Visam SIm aktivitatém
var treninzalé piemeklét piemérotu
trenazieri.

Salidzinagjumam -  anaerobais
trenin$ (sprints, svarcelSana u. c.)
nozimé intensivu aktivitati, kura
muskuli patéré vairak skabek|a, neka
asinis tiem var piegadat. Sadi trenina
veidi ne tikai nesniedz tik labvéligu
ietekmi uz vesellbu un holesterina
[Tmeni, bet var pat negativi ietekmét
veseltbu cilvékiem, kam jau ir problé-
mas ar sirds un asinsvadu slimibam.

leteicams nedéla kopuma pavadit
vismaz 150 mindtes, nodarbojoties
ar kadu fizisku aktivitati. Sis laiks var
tikt sadalits, pieméram, 30 minates
piecas dienas nedé|a, bet katrai tre-
nina reizei vajadzétu bat ilgakai par
10 minGtém. =

Konsultgjies ar kardio-
logiem VCA  poliklinikas
Riga, Jurmala, Liepaja un
Daugavpill. Pieejamas gan
valsts apmaksatas, gan mak-
sas vizites.

Pieraksts 67 999 977, 8828,
www.epoliklinika.lv

www.sirdsunveseliba.lv
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Smékésana - pasnaviba par maksu!

CigareSu ddmi satur nikotinu, slapek-
la oksidu, superoksidu, oglekla mo-
nokstdu, darvu un lielu daudzumu
citu kimisku (arséns, nikelis, benzols,
kadmijs) un pat radioaktivu vielu (po-
lonijs, radijs, cézijs). Péc smékésanas
samazinas antioksidantu koncentra-
cija plazma, kas liecina par oksidati-
va stresa progresésanu péc katras
izsmékétas cigaretes. Oksidativais
stress nozimég, ka organisms nespgj
tikt gala ar Sonu bojatajiem - bri-
vajiem radikaliem. Sis stress var
veicinat dazadu slimibu - visbie-
zak aterosklerozes un onkologisko
saslimSanu - attistibu.

CigareSu smekésana ir viens no no-
zimigakajiem ietekmé&jamajiem riska
faktoriem kardiovaskularo slimibu -
koronaras sirds slimibas, smadzenu
insulta, periféro artériju slimibas un
sirds mazspéjas - attistiba. Apméram
treSa dala koronaras naves gadijumu
saistami ar cigareSu smékésanu, sa-
vukart insulta risks smékéjot pieaug
apméram divas reizes.

JAUNUMS!

NO IZRAELAS!

Mineralvielas citratu forma bez jebkadam kimiskam paligvielam!

Tikai aktivas vielas!

Ca+K+Mg+Zn ar vit. D3 un VILKABELE N14

pulveris dzerama skiduma pagatavosanai

Plasas iedarbibas uztura bagatinatajs ar vilkabeli
sirdij un asinsvadiem, bagatinats ar mineralvielam -
kalciju, kaliju, magniju, cinku un D3 vitaminu.

Vesela kerment - vesela sirds!

ATKLAJ NAVES
JURAS SPEKU!

DABIGAS IZEJVIELAS

Pastavigiem smékétajiem ilga laika
perioda novéro zemu slapekla oksl-
da koncentraciju asinis, samazinas
ar1 askorbinskabes koncentracija. Sie
procesi veicina koronaro artériju sa-
Saurinasanos, tadé] smékéetajiem ir
desmit reizu lielaks periféro artériju
slimibas (kaju artériju bojajumi) attis-
tibas risks, kas ir galvenais kaju am-

putacijas iemesls. Latvija ik gadu
tiek izdaritas apméram 1500 kaju
amputacijas.

Jo vairak sméke,
jo lielaks risks

Neparprotami, kardiovaskularo noti-
kumu risks ir augstaks, ja smékét sak
agrinaka vecuma, it Tpasi, pirms 15
gadu vecuma. SmékéSanas negativo
ietekmi nosaka gan izsmékéto ciga-
reSu daudzums diena, gan smékésa-
nas ilgums. Lai gan Latvija sméké&joSo
skaits samazinas, koronaras sirds sli-
mibas pacientu vidd vairak neka 20%
ir smékétaju.

VILKA A
ABELE + KALCIJS, KALIJS, MAGNIYS CINKS

15 Ui!_kébele palidz uz
asinsvadu sistama

[ y
= Nervy Sistémaj

= Imunitate; (Zn)

2

* Kauliem un zobj
& focouia

. Asmsptedlena normalizésanaj (K)
1z

= Muskuliem (Mg)

=N
= No i
guruma samazmééanai

Adaij, matiem yp nagiem

Sievietém, kuras sméké un lieto ora-
las kontracepcijas I1dzeklus, batiski
pieaug tromboZu (asinsvadu aizspros-
toSanas) risks, tapéc 10 reizes paaug-
stinas stenokardijas, insulta vai citu
sirds un asinsvadu saslimSanu risks.
Minéto slimibu attistibas iesp&jamiba
pieaug I1dz ar vecumu. Savukart pasl-
vas smékéSanas upuriem ir izteikti pa-
augstinats plausu véza risks.

Nekad nav par vélu atmest

Gada laika péc smekéSanas atmesanas
kardiovaskularo slimibu risks sama-
zinas divas reizes un turpina samazi-
naties, ilgaka laika perioda sasniedzot
tik zemu kardiovaskularo slimibu riska
[Tmeni ka cilvékiem, kuri nekad nav
sméké&jusi.

Smékesanas atme3ana péc miokar-
da infarkta var uz pusi samazinat ta at-
kartoSanas risku. Atmetot smékésanu,
insulta risks ievérojami samazinas divu
gadu laika un péc pieciem gadiem izli-
dzinas ar nesmékétaju riska ITmeni. =

150mq 15mg

arvit D3 un V".KEBELE

turét normaly sirds un
s darbiby 2

em (Ca)

(Mg)
(Mg)

(Zn)

UZTURA BAGATINATAJS NEAVZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURV



KAPEC VAJADZETU

ATMEST SMEKESANU?

\/

Jus dzivosiet ilgak
Plausas nekavéjoties saks
stradat labak.

Gadu péc atmesanas infarkta
risks samazinasies par 50%.
P&c 10 gadiem risks saslimt
ar plausu vézi bas tads pats
ka cilvékiem, kas nekad nav
smék&jusi.

Smaids klas gaiSaks

NikotTns un darva
dzeltina zobus. RN,

Slimosiet retak

Smékéesana boja elpcelus. Jums
biezak ir klepus, saaukstésa-
nas un infekcijas.

Ediens gar3os labak

SN GERE]
traucé pilnvertigi

un garsu.

izjust édiena smarzu

leguvumi
atmetot

Holesterins =
uzlabosies

% W
Smékésana var HDL

samazinat labo
holesterinu un
palielinat slikta

holesterina ITmeni,
kas izgulsnéjas
artérijas.

Uzlabosies izskats
Nikotins var noblokét

asins piegadi adai, @
bet dimi to sausina, 7‘{
kas palielina grumbu
veidoSanos.

Maka bus vairak naudas

Ja rékinam, ka cigaretes
maksa vid&ji 3 eiro un

jas izsmékéjat pacinu
diena, gada dumos izgaist
vairak neka 1000 eiro!

Par So naudu noteikti
varétu iegadaties kaut

ko vértigu un veseligu!

www.sirdsunveseliba.lv
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Uzmanibu! K vitamins partikas produktos

-..—un‘-..nis'_ _‘.‘f

Pacientiem, kas lieto asinsskidino-
So medikamentu varfarinu, ir svarigi
pievérst uzmanibu savai édienkar-
tei - Tpasi produktiem, kas satur
K vitaminu, jo tie var mazinat vai pa-
lielinat varfarina ietekmi.

Kas jazina par K vitaminu

Saglabajiet savu diétu ar vienmérigu
K vitamina daudzumu, neparspilgjot
un art pilnigi neizvairoties no Siem pro-
duktiem. Atcerieties - ja lietojat varfa-
rinu, jums nav nepiecieSams pavisam
izvairities no produktiem, kas satur
K vitaminu, tacu rapigi jaseko Iidzi
savam INR skait]a izmainam, proti:
® ja uznemsiet parak daudz
Kvitamina, tas var mazinat jasu
INR skaitli;

www.sirdsunveseliba.lv

® ja jos uznemsiet parak maz
K vitamina, tas var palielinat jasu
INR skaitli.

Vislabak konsultéties ar uztura spe-
cialistu vai arstu par savu édienkarti
un produktiem, kurus lietojat uztura.
Noteikti sazinieties ar arstu, ja pama-
nat peksnas izmainas savos veselibas
radrtajos.

Kadi produkti
satur K vitaminu?

Daudz K vitamina satur darzeni ar
zalam lapam, pieméram, kaposti,
brokoli, spinati, dazadi lapu salati.
No citiem produktiem, kas var ietek-
mét varfarina iedarbibu, var minét
liellopu un citas aknas. K vitamins ir

sastopams arT dazados uztura baga-
tinatajos, tapéc, ja tos lietojat, rapigi
iepazistieties ar to sastavu! Lai art
arsti sirds slimibu pacientiem iesaka
pilnigi atturéties no smék&sanas un
tabakas lietoSanas, japatur prata, ka
arT tabakas izstradajumos, to skaita,
ko3|ajama tabaka, var bat K vitamins.

Svarigi ir parbaudit K vitamina
devu, kadu lietojat ikdiena, un, ja ta
batiski neietekmé INR skaitli, tad pie
tas arT pieturéties. Visus produktus
var ést, tacu jauzmanas ar produktu
daudzumu, ka ar1 straujam izmainam
édienkarté. m

Loti daudz K vitamina satur
(vairak neka 800 mcg)

Produkti
Lapu kaposti

Daudzums

Spinati (saldéti,

kaltati) U kze
Zalumi 1 glaze
Racenu lapas 1 glaze

Daudz K vitamina satur
(400 ITdz 800 mcg)

Produkti
BieSu lapas

Daudzums
Pienenu lapas 1 glaze

Sinepju lapas 1 glaze

Vidéji daudz K vitamina
satur (80 lidz 400 mcg)

TS e
Briseles kaposti 1 glaze
Brokoli 1 glaze
Sipoli 1 glaze
Iceberg salati 1 galva
Zalo lapu salati 1 glaze
Kaposti 1 glaze
Spargeli 1 glaze
Pétersili 10 kati
Okra jeb damu 1glaze

\pirkstini

*Tabula izmantoti dati no ASV Lauksaimniecibas
departamenta Nacionalas Standarta references
uzturvielu datubazes




Centrala
Laboratorija
www.laboratorija.lv

PARBAUDI SAVU ]
UN GIMENES VESELIBAS STAVOKLI

ATRI UN ERTI!

Sievietes veseliba 31 EUR
VirieSa veseliba 33 EUR
Komplekss bérniem 15 EUR

%

/ Komplekss senioriem 14.50 EUR
Kardiologiskais profils 30 EUR
Vielmainas komplekss 25 EUR

/ Alergiju komplekss 32 EUR

Ofisa darbinieku profils 22 EUR

VegetarieSu un veganu komplekss 28 EUR
Komplekss vesels sportists 31 EUR

Seksuali transmisivo infekciju komplekss 40 EUR

MUSU PIEDAVAJUMS LAUJ IETAUPIT LAIKU UN NAUDU

50 FILIALES VISA LAT\ IJA

e
"\ >

Vairak informacijas:
www.laboratorija.lv
Talr. 67334433
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Recepte

Spanu omlete — tortilja

Kardiologes Ivetas Mintales
recepte

NepiecieSams:
® 4 ar mizu vartti kartupeli

® 1 liels sipols

® 6olas

® olivella

® sals

® pipari

Sagriez sipolus, apcep olivella zeltai-
nus (nedrikst piededzinat bradnus,
tas maina garsul!). Pieliek nomizotus
un salminos sagrieztus varitus kar-
tupelus, apcep. Tad saku] olas, pieliek
Skipsninu sals un melnos piparus,
olu kultenT iemaisa apceptos sipolus

Foto: shutterstock.com
* 1 Foto ir ilustrativs raksturs
Rk 3y

SIRDS ASPIRINS
VESELAI SIRDIJ
UN ASINSVADIEM:

Kave trombu veidosanos
Mazina infarkta un insulta risku
Apvalkotas, zarnas Skistosas
tabletes saudze kungi

un kartupelus (nevis otradi!) un iega-
to masu liek panna, uzliek vaku, cep
apméram 5 min, tad nonem vaku, uz-
liek uz pannas lielaku Skivi, lai varétu
omleti apgriezt, un no skivja ieslidina
atpakal panna, lai apceptu otru pusi
vél 2-3 minates. Batu vélams rikoties
veikli un maigi, nesalauzot omleti.
(Zinams trenins Sim pasakumam ir
nepiecieSams!)

Omleti var pasniegt ar darzenu
salsu - sagriez papriku, asos pipa-
rus, paris daivinu kiploka, tomatus un
lielu bunti kinzas. Mércei - &damka-
rote baltvina etika, kura izkausé pus-
téjkaroti cukura, visam pielej trisreiz
vairak olivellas un iegdto emulsiju
parlej darzeniem, plus sals un melnie
pipari péc garsas.

Omlete ir garSiga arT auksta. m

Thrombo ASS
Lai dzive turpinas!

IZVELIES
EFEKTIVAKO UN
SAUDZIGAKO
DEVU

® Thrombo ASS 100mg ® Thrombo ASS [’} ® Thrombo ASS 50mg

Bezrecepsu medikaments. Uzmanigi izlasiet lieto3anas instrukciju.
Pirms lietosanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Reklamas devéjs: GL Pharma Riga

A\

AUSTRIA
77 \\

GEROT @ LANNACH



Seni Lady ir augstas kvalitates urologiskie ieliktnisi sievietém,
kuras rupéjas par savu labsajutu. Sievietes pirma izvéle vieglas un
vid€gjas inkontinences gadijumos.

@ wwwsenilv @ SeniLatvija



REKLAMAS PROJEKTS

MENESS

Farmaceite APTIEKA
A paiam rapem par Gums!

HOLESTERINS -
NE TIKAFYECU
CILVEKU
PROBLEMA

cilvekiem, ir maldigs. Ir konstatets, ka 70% cilveku sakot no
35 gadu vecumam tas jau ir paaugstinats, kas nozime, ka tu-
vojoties 30 gadu vecumam, ir jasak domat par profilaksi un kont-

roli, lai izvairitos no pastavigas medikamentu lietoSanas tuvakaja
nakotné lidz muza beigam.

U zskats, ka paaugstinats holesterina limenis ir tikai veciem



Holesterins ir lipids, kas cilveka organisma
tiek razots aknas un papildus tiek uznemts ar
noteiktiem partikas produktiem. Ta ka lipidi ir
neskistoSs savienojums, tad, lai tie spetu no-
nakt pa asins plusmu Sunas, ir nepiecieSams,
kas to parnes un So funkciju pilda lipopro-
teini, kas iedalas zema blivuma lipoproteinos
(ZBL) un augsta blivuma lipoproteinos (ABL).
ZBL paliek uz asinsvadu sieninam, tadel to
4 bieZi sauc ari par «slikto holesterinu», jo tas

veido aterosklerotiskas platnites, kuras trau-
cé apgadat sirdi ar skabekli un baribas vie-
lam. ABL ir organismam derigais holesterins,
ko savukart deve par «labo holesterinu»,
jo tas piedalas sunu uzbive, hormonu un D
vitamina sintézé. Aknas no ta tiek raZotas
Zultskabes, kas palidz parstradat taukus gre-
mosanas procesa. ZBL un ABL summa veido
kopéjo holesterinu.

No visa kop€ja holesterina 80% jeb 1-2
gramus raZo organisms pats un 20% tiek uz-
nemts ar uzturu. Diena velamajam ar partiku
uznemtajam holesterina daudzumam nevaja-
dzétu parsniegt 0,2 gramus, tacu vidéji Latvija
cilveki diena uznem 0,6 gramus holesterina.
Ja holesterina limenis parsniedz normu, tad
ir palielinats risks saslimt ar aterosklerozes
izraisitam slimibam (hipertensija, infarkts).

Tas, cik daudz holesterina tiek izmantots,
atkarigs no cilvéka fizisko aktivitasu intensi-
tates, genétikas, dzimuma un citiem ietekme-
josSiem faktoriem. levérojot pareizu ésanas
reZimu, var pasargat sevi no lieka holesterina
limena pieauguma. Produkti ar augstu ho-
lesterina saturu ir olas dzeltenums, sviests,
treknas zivis, liellopa gala, siers, saldais kre-
jums, Skinkis. Mazak ir cuku taukos, silkes,
skumbrijas, cukgala, vistas, zoss un piles gala.
Holesterinu nesatur risi, pilngraudu produk-
ti, kartupeli, olivella, pakSaugi, svaigas sulas,
augli, darzeni, zalumi, rieksti, medus un citi
augu izcelsmes produkti.

Dabiga cela ar uzturu holesterina limeni or-
ganisma var samazinat, uznemot pietiekama
daudzuma balastvielas, ko visvairak satur au-
zas un pupas. Balastvielas saista holesterinu,
tada veida samazinot ta uzstksanos, un kave
zultsskabju atpakal uzsukSanos, ka rezultata
aknas pastiprinas Zultsskabju veidoSanas un
tiek paterets lielaks daudzums no organisma
esosa holesterina.

N No édienkartes vajadzétu péc iespéjas

izslegt produktus, kas palielina holesterina
daudzumu, ipasi tiem cilvekiem, kuriem jau
tas ir paaugstinats. Sie produkti ir margarins,
konditorejas izstradajumi (cepumi, kikas),

L

REKLAMAS PROJEKTS

Sokolade, pilnpiena produkti (siers, kréjums, sviests), trekna gala
un tas izstradajumi, atras uzkodas un Cipsi.

Liela loma ir ari fiziskajam aktivitatém un dzivesveidam. Cilve-
kiem ar lieko kermena svaru organisms izstrada lielaku daudzu-
mu holesterina. Katrs liekais pus kilograms palielina holesterina
limeni par divam ta vienibam.

Lai parbauditu savu holesterina limeni, javeic asinsanalizes. Eiro-

pas kardiologu asociacijas noteiktas normas: kop€jais holesterins
<5 mmol/l, ZBL< 3 mmol/l, trigliceridi < 2 mmol/l, ABL >1 mmol/l

Lasi vairak http://menessaptieka.blogspot.com/ G
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REDASIN® Strong rabietes neo

Monakolins K normalizé holesterina limeni. Folijskabe, B6 un B12 nodrosina homocisteina
vielmainu un imansistémas darbibu, nodrosina energijas apmainu, samazina nogurumu un
vajumu. 2 tabletes diena.

NORMALAM HOLESTERINAM

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Reklamas devéjs: Loodustoode OU

microlife

A partner for people. For life.
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PIRMA PALIDZIBA T

SAAUKSTESANAS SIMPTOMU ATVIEGLOSANAI -

DABIGI UN MAIGI KOPJOSI 1IZSMIDZINAMIE LIDZEKLI AUGSEJIEM
ELPCELIEM UZ UDENS BAZES

* FARINGOSIL - izsmidzinams lidzeklis kakla sapju, aizsmakuma un rikli kairinosa klepus novérsanai. Islandes
kérpja un kumelites ekstrakti mitrina kairinato glotadu un veicina atru dziedinosSu iedarbibu.

* RINOSIL sensitive - izsmidzinams lidzeklis deguna glotadas mitrinasanai, tiriSanai, ka ari jutigas glotadas
atjaunosanai. Nerada papildus kairinajumu un netraucé skropstinepitélija darbibam, atskiriba no lidzigiem
produktiem.
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@  Satur no dabiskas kakla miklofloras izolétu baktériju Streptococcus salivarius K12. o
@ Kliniski pieradita efektivitate pret mutes, kakla un ausu infekcijam. '
Piemérots pieaugusajiem un bérniem no 3 gadu vecuma.

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu un sabalansétu uzturu!

FaringoPro"”
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